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Abstract
In the text we present partial results from wider research con-
cerning attitude and behavioral attributes of sexual and partner 
lifestyles and their socio-cultural and ethical sources. We focus 
on the context of the age of the first coit with moral preferenc-
es in the field of sexuality and relationships in younger adults. 
The results shows that the lower age of sexual debut (16 years 
and less) is associated with a  shift towards more liberal values 
and a rather relativistic moral background in the field of sexual-
ity. Overall, our research findings suggest that decision-making 
about entering sexual life is related to moral constructs about 
sexuality and relationships.

Keywords: sexuality, sexual morality, values in sexual and part-
ner relationships, first sexual intercourse, sexual research, sexual 
ethics

Úvod1

V  etickom vzťahovom rámci výskum prvých sexuálnych skúseností 
umožňuje skúmanie individuálnych morálnych konštrukcií či širších 
normatívnych systémov, ktoré formujú sexuálne interakcie aj individu-
álne prežívanie. Podľa Supekovej a Bianchiho (2000) je pre pochopenie 
sexuálneho správania jednotlivca dôležité poznať motiváciu k správaniu 
a aj kultúrne a individuálne vzorce sexuálneho správania či kontext toh-
to správania. Sexuálne správanie sa uskutočňuje na konkrétnom kultúr-
no-historickom pozadí (Bianchi 2001).

1	 Text vznikol vďaka podpore grantu VEGA 1/0426/18: Psychologické, socio-kultúr-
ne a biologické zdroje lásky.
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Bernik a  Hlebec (2003) zdôrazňujú, že na  individuálnej rovine je 
prvý pohlavný styk nazeraný ako kritické štádium v individuálnom ži-
votnom príbehu a vývine osobnosti. Na druhej strane, podľa Stichovej 
(2003) je prvý pohlavný styk len udalosťou v sexuálnom učebnom pro-
cese a už nejde o stratu niečoho, čo má hodnotu byť uchované.

Čo sa týka kvantitatívnych výskumov veku sexuálneho debutu, 
možno súhrnne poukázať na dva aspekty: Po prvé, že rozdiely v pre-
valencii sexuálneho debutu u mladých ľudí sú minimálne medzi USA 
a západnou Európou (Darroch, Frost, Singh 2001). V priemere, mladí 
ľudia v USA mali prvú sexuálnu skúsenosť približne vo veku 17 rokov 
(Finer, Philbin 2014). Mladí ľudia v Európe zažívali svoj sexuálny debut 
približne v tom istom veku (Mercer et al. 2013). Po druhé, z výskumov 
vyplýva, že súčasné trendy nám naznačujú znižovanie vekovej hranice 
sexuálneho debutu.

Zmeny možno sledovať kontinuálne. Krátky historický prierez nám 
ponúka Kontula a  Haavio-Mannilová (2003), podľa ktorých sexuálna 
revolúcia, ktorá sa začala v západnej Európe koncom šesťdesiatych ro-
kov, vytvorila situáciu, keď nasledujúce generácie mladých ľudí zača-
li mať pohlavný styk v  priemere o  dva roky skôr ako predchádzajúce 
generácie. Odvolávajú sa pri  tom na  Bozona a  Kontulu (1998), pod-
ľa ktorých na  základe výskumu týkajúceho sa sexuálneho správania 
v  12  európskych krajinách možno za  posledných 50 rokov sledovať 
zmeny vo  veku sexuálnej iniciácie. Počas tejto doby významne klesol 
vek sexuálnej iniciácie dievčat (v roku 1923 bol vek pohlavnej iniciácie 
žien 20,5). Takýto významný pokles však nemožno pozorovať u chlap-
cov. Zmena veku sexuálnej iniciácie sa začala stabilizovať po 70-tych ro-
koch; napríklad vo Francúzsku to bolo 17 pre chlapcov a 18,1 pre diev-
čatá, zatiaľ čo v  Nemecku 17,7 pre  obe pohlavia. Ako píšu Kontula 
a  Haavio-Mannilová (2003), na  začiatku osemdesiatych rokov zostal 
vek pri  prvom pohlavnom styku z  väčšej miery konštantný. Pre  mu-
žov je vek v rôznych európskych krajinách takmer rovnaký. Na druhej 
strane u žien sa vek pri prvom pohlavnom styku výrazne líši od  jed-
nej časti Európy k druhej. Napríklad severské ženy zažívajú prvý styk 
v oveľa mladšom veku ako ženy v katolíckych krajinách južnej Európy. 
Priemerný vek prvého pohlavného styku je približne 17 v  severských 
krajinách, zatiaľ čo v krajinách východnej Európy je to takmer 20 rokov. 
Mladé severské ženy tiež začínajú mať sex v o niečo mladšom veku ako 



Sociológia a spoločnosť  4 / 2  (2019)� | 17 |
�  

Sexuálny debut v kontexte preferencií v oblasti sexuálnej morálky

severskí muži, zatiaľ čo v južnej a východnej Európe muži začínajú skôr 
než ženy. Z výskumov vyplýva, že vo Fínsku priemerný vek sexuálne-
ho debutu medzi mužmi (18 – 54r.) klesol z 18,3 na začiatku 70. rokov 
na 18,1 v roku 1999. U žien je pokles výraznejší. Veková hranica klesla 
z 19,7 na 17,6 (v roku 1992, u mužov došlo k prvému sexuálnemu de-
butu vo veku 17,9 a u žien vo veku 18,0). Vo Švédsku v rovnakej vekovej 
skupine bol vek u mužov 17,0 a 16,8 u žien. V Estónsku 18,3 u mužov 
a 18,6 u žien. (Kotula, Haavio-Mannila, 2003). 

Aktuálnejší výskum tento trend potvrdzuje. V rokoch 2009 – 2010 
prebiehal výskum mladých ľudí vo veku 15 – 19 rokov žijúcich vo vybra-
ných európskych krajinách: vo Francúzsku, Veľkej Británii, na Ukrajine, 
v  Nemecku, Bielorusku a  v  Poľsku. Z  uvedeného výskumu na  vzorke 
1111 mladých ľudí (24,2  %  mužov, 75,8  %  žien) vyplýva, že najnižší 
vek sexuálnej iniciácie bol v Nemecku so  sexuálnou aktivitou dievčat 
vo veku 14,5 rokov a chlapcov vo veku 12,6 rokov. V ostatných krajinách 
tento vek nebol tak rôznorodý. Anglické dievčatá uvádzali, že začali se-
xuálnu aktivitu vo veku 14,7 rokov, zatiaľ čo anglickí chlapci vo veku 
15,7 rokov. Vo Francúzsku, na Ukrajine a v Poľsku bol vek sexuálne-
ho debutu 16,0, 16,6, 18,8 pre chlapcov a 16,7, 15,6 a 16,6 pre dievčatá 
(Krauss et al. 2012). 

Na Slovensku výskumy naznačujú stieranie rozdielov v otázke veku 
začiatku pohlavného života medzi mužmi a  ženami. Poukazujú na  to 
napr. Lukšík a  Mayer (2004), ktorí spolu s  trendom znižovania veku 
začiatku sexuálneho života konštatujú, že je táto situácia podobná ako 
v  iných západoeurópskych krajinách. Bianchi a  Lukšík (1996) zistili, 
že priemerný vek prvej sexuálnej skúsenosti je u mužov 17,8 a u žien 
18,7 roka. Ak však porovnali vek prvého sexu v jednotlivých vekových 
kohortách súčasnej populácie na Slovensku (15-24 r.: priemer 17,1 roka; 
25-30 r.: priemer 18,5 roka; 36-47 r.: priemer 18,9 roka), tak zistili, že 
vek prvej sexuálnej skúsenosti sa znižuje a v najmladšej vekovej kohorte 
identifikovali len minimálny rozdiel vo veku prvého koitu medzi chlap-
cami a dievčatami. V našom výskume sexuálnych biografií (Marková, 
2007) sa tiež ukazuje, že nesexuálne biografie sú na ústupe. V súčasnosti 
sú skôr „nezvyčajní/é“ tí/tie muži a ženy, ktorí/é vo veku 20 – 30 rokov 
nerealizovali pohlavný styk. K sexuálnemu scenáru väčšiny mladej ge-
nerácie patria sexuálne experimenty a takisto viaceré partnerské sexuál-
ne vzťahy, najčastejšie nasledujúce po sebe.
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Viaceré výskumné sondy sa zameriavajú aj na výskum rizík, ktoré 
sú spojené s  ranným sexuálnym debutom. Lukšík a  Supeková (2003) 
uvádzajú, že skorý začiatok sexuálneho života sa spája s vyššou prav-
depodobnosťou rizík v ďalšej sexuálnej histórii. Tiež podľa Bianchiho 
(2001) sa často nachádzajú významné koreláty rizikovosti sexuálnej 
kariéry s raným sexuálnym debutom (do 16. roku veku), napr. v počte 
sexuálnych partnerov/partneriek za  život, v  počte náhodných sexuál-
nych partnerov/partneriek, v  konzume návykových psychoaktívnych 
látok atď. Lukšík a Bianchi (1996) na základe údajov získaných na re-
prezentatívnej vzorke slovenskej populácie uvádzajú, že tí/tie, ktorí/é 
začali žiť sexuálnym životom pred 17 rokom, oproti tým, ktorí/é začali 
po 17 roku, majú: viac príležitostných sexuálnych partnerov/partneriek 
za život (87,2 % – 54,1 %), viac ako dvojnásobne viac takýchto stykov 
za posledný rok (57,1 % – 24,8 %) a viac ako trojnásobne viac pohlavne 
prenosných chorôb (7,3 % – 2,0 %).

Z uvedeného sa ukazuje, že sexuálny debut je nielen viac či menej 
dôležitou udalosťou v  individuálnej sexuálnej kariére jednotlivca, ale 
prvé sexuálne skúsenosti sú zasadené aj do normatívnych a kultúrnych 
rámcov. Navyše na Slovensku, napriek tomu, že okolnosti sexuálneho 
debutu sú predmetom skúmania, tak chýbajú dáta z reprezentatívnych 
výskumov novšieho datovania. Tiež nie sú častým predmetom skúma-
nia súvislosti sexuálnej morálky a  prvých sexuálnych skúseností, pri-
čom celkovo absentujú empirické štúdie sexuality v oblasti etiky. Práve 
predmetom tohto textu je jedna zo spomínaných oblastí, a to analýza sú-
vislostí veku prvého koitu a s preferenciami v oblasti sexuálnej morálky. 

Výskum
V článku prezentujeme parciálne výsledky širšieho výskumu, ktorý sa 
týkal sexuálnej morálky a partnerských a sexuálnych životných štýlov. 
V tomto texte sa zameriavame na analýzu čiastkových dát, ktoré sa tý-
kali veku vstupu do  sexuálneho2 života v  heterosexuálnych vzťahoch 
a opisujeme súvislosti veku prvého pohlavného styku s morálnymi pre-
ferenciami v oblasti sexuality a partnerských vzťahov u osôb mladšieho 
dospelého veku.

2	 Zdôrazňujeme, že v celom texte používame pojem sexuálny debut, prvý sex a pod. 
v zmysle prvého penetračného sexu, t. j. prvého pohlavného styku a nemáme tým 
na mysli výskyt nekoitálnych sexuálnych aktivít.
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Čo sa týka výskumného nástroja, i keď sme vo výskume využili via-
ceré kvantitatívne a kvalitatívne metódy, tu analyzujeme tie dáta, ktoré 
sme získali pomocou nami skonštruovaného dotazníka, ktorého časť 
bola zameraná na sexuálnu kariéru a axiologické a morálne preferencie. 
V rámci toho konkrétne analyzujeme tie položky, v ktorých mali dota-
zovaní/é muži a ženy zoradiť morálne hodnoty v sexuálnych a osobitne 
v partnerských vzťahoch podľa poradia od najviac dôležitých po najme-
nej dôležité. V snahe bližšie deskribovať morálne preferencie účastní-
kov a účastníčok výskumu vzhľadom k ich prvej sexuálnej skúsenosti sa 
koncentrujeme aj na analýzu rozdielov v preferenciách v oblasti sexuál-
nej morálky. Pri výbere hodnôt a položiek zameraných na sexuálnu mo-
rálku, ktoré sme vo výskume sledovali, sme vychádzali predovšetkým 
z výskumov Schmidta et al. (2003a, b) a i. a nášho výskumu (Marková 
2007).

Výskumný súbor
Výskumný súbor bol tvorený osobami mladšieho dospelého veku (t. j. 
18 – 30 rokov) v  počte 486 osôb. Tvorili ho denní/é a  externí/é štu-
denti a  študentky Univerzity Konštantína Filozofa v Nitre, Univerzity 
Komenského v  Bratislave, Univerzity Mateja Bela v  Banskej Bystrici, 
Prešovskej univerzity v  Prešove a  ich detašovaných pracovísk. Pri  in-
terpretácii výsledkov je potrebné zohľadniť, že účastníkmi a účastníč-
kami výskumu boli študenti a študentky vysokých škôl a taktiež to, že 
vo  výskumnom súbore prevažovali ženy (histogram č. 1: 69  %  ženy, 
31 % muži).
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Histogram 1: Výskumný súbor – zastúpenie mužov a žien
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Legenda: 1 – muži; 2 – ženy.

Výskumné zistenia

1. Prvý pohlavný styk

Kategorizácia podľa veku prvého pohlavného styku
Skôr, než pristúpime k  analýze výsledkov o  súvislostiach sexuálneho 
debutu s hodnotovými a morálnymi preferenciami v sexuálnych a part-
nerských vzťahoch u  opýtaných mužov a  žien, tak stručne opíšeme 
charakteristiky a rozdelenie respondentov a respondentiek do 4 skupín 
podľa veku prvého koitu. Nakoľko sme vo výskume sledovali súvislos-
ti medzi vekom prvého sexu a morálnymi preferenciami, tak z dôvodu 
hlbšej analýzy sme vytvorili 4 kategórie podľa veku prvého koitu:

1 skupina: 16 rokov a menej 
2 skupina: 17-18 rokov 
3 skupina: 19 a viac rokov
4 skupina: doposiaľ pohlavný styk nerealizovali 
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Pri tomto triedení sme vychádzali z  údajov o  priemernom veku 
prvého sexu (skupina 2, t. j. 17 – 18 r. – pozri bližšie v: Lukšík, Supeková 
2003; Marková 2007; Bianchi, Lukšík 1996; Chovanec, Weiss 2011 a i.), 
ďalej o zistených súvislostiach medzi skorým vekom sexuálneho debutu 
(t. j. 16 rokov a  menej) a  tzv. rizikovým sexuálnym správaním z  hľa-
diska sexuálneho zdravia (výskyt náhodného sexu, užívanie antikon-
cepcie, promiskuita a iné – pozri bližšie v: Lukšík, Mayer 2004; Bianchi 
2001; Lukšík, Bianchi 1996 a i.). Tretiu skupinu tvoria osoby, ktoré re-
alizovali prvý pohlavný styk vo  veku 19 rokov a  neskôr, teda vo  vyš-
šom veku, ako je najčastejšie uvádzaný vek prvej sexuálnej skúsenosti 
na Slovensku. Poslednú skupinu charakterizuje, že pohlavný styk dopo-
siaľ nerealizovali.

Histogram č. 2 znázorňuje percentuálne zastúpenie opýtaných mu-
žov a žien v rámci jednotlivých skupín podľa veku prvého koitu:

1 skupina: 16 rokov a menej – 24 %, 
2 skupina: 17-18 rokov – 39 %, 
3 skupina: 19 a viac rokov – 26 %, 
4 skupina: doposiaľ pohlavný styk nerealizovali – 11 %.

Môžeme vidieť, a tomu zodpovedá aj údaj o priemernom veku prvého 
sexu, že najčastejšie – 39 % uviedlo vek prvého koitu 17 – 18 rok. Druhá 
najčastejšie zastúpená kategória realizovania prvého sexu (26  %) je 
19 rokov a viac. 24 % zahájilo pohlavný život vo veku 16 rokov a menej. 
Vo výskumnom súbore 11 % opýtaných uviedlo, že doposiaľ pohlavný 
styk nerealizovali. 
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Histogram 2: Percentuálne zastúpenie účastníkov a účastníčok výsku-
mu v kategóriách podľa veku prvého koitu
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Legenda: Kategorizácia podľa veku prvého pohlavného styku: 1 – 16 rokov a  menej;  
2 – 17-18 rokov; 3 – 19 a viac rokov; 4 – doposiaľ pohlavný styk nerealizovali.

V snahe bližšie charakterizovať jednotlivé skupiny, možno v tabuľkách 
č. 1.1 – 1.3 vidieť niektoré charakteristiky, ktoré sa vzťahujú k veku prvé-
ho koitu, zastúpeniu mužov a žien, veku a intenzite náboženskej viery 
u opýtaných osôb. 

Čo sa týka zastúpenia mužov a žien v jednotlivých kategóriách podľa 
veku prvého koitu (tabuľka č. 1.1), vo  všetkých skupinách prevládajú 
ženy, čo rezultuje aj zo zloženia výskumnej vzorky.

Výsledky korelácií v tab. č. 1.2, ktoré dokladajú štatisticky významnú 
súvislosť medzi vekom prvého pohlavného styku a vekom účastníkov 
a účastníčok výskumu, možno zhrnúť, že čím vyšší vek respondenti/res-
pondentky udávali, tým vyšší vek uvádzali aj ako vek pri prvom koite3. 
Uvedené je v súlade s výsledkami o priemernom veku podľa jednotlivých 

3	 Do tejto analýzy neboli zahrnuté odpovede tých, ktorí/é pohlavný styk doposiaľ ne-
realizovali.
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kategórií prvého pohlavného styku (tab. č. 1.1), kedy najnižší priemerný 
vek 21,9 r. bol zistený u opýtaných, ktorí/é realizovali prvý sex vo veku 
16 rokov a menej. Rovnaký priemerný vek 21,6 r. bol zistený aj u tých, 
ktorí/é partnerský sexuálny život ešte nezahájili, pričom v tejto skupine 
najnižší vek bol 18 rokov a najvyšší 26 rokov.

Z hľadiska náboženského presvedčenia sa ukazuje prevaha kresťan-
ského (katolíckeho, príp. protestantského) presvedčenia, ktoré uvied-
la väčšina (79 %) respondentov a respondentiek. V otázke, ktorá bola 
zameraná na  zisťovanie intenzity náboženskej viery, mali účastníci 
a účastníčky výskumu ohodnotiť silu svojej viery na päťstupňovej škále, 
kde 1 = veľmi silná až po 5 = žiadna (tab. č. 1.1 a 1.3). Výsledky kore-
lácií (Spearman) je nutné interpretovať v súvislosti s použitou odpove-
ďovou škálou vo výskumnom nástroji, čo možno vo vzťahu k intenzite 
náboženskej viery (tab. č. 1.3) zhrnúť, že sila náboženskej viery súvisí 
s vekom prvého koitu, konkrétne: čím vyššiu intenzitu viery responden-
ti a  respondentky uvádzali, tým udávali vyšší vek prvého pohlavného 
styku. Aj výsledky priemeru (tab. č. 1.1) poukazujú na to, že viac silnú 
vieru uvádzali tí/tie, ktorí/é sex doposiaľ nerealizovali (priemer = 1,6) 
a následne tí/tie, ktorých vek sexuálneho debutu bol 19 rokov a viac.

Tab. 1.1: Vybrané charakteristiky účastníkov a  účastníčok výskumu 
podľa kategórií veku prvého koitu

Charakteristiky 
súboru

Vek prvého koitu
16. r. 

a menej 17-18 r. 19 r. 
a viac

Nerealizovali 
sex

Priemerný vek 21,9060 22,0159 22,8730

21,9060
(najvyšší vek: 
26 r., najnižší 

18 r.)
Muži/ženy 37%/63% 31%/69% 31%/69% 22%/78%
Sila 
náboženskej 
viery – priemer 

2,0684 1,9259 1,8889 1,6111



| 24 |� Sociológia a spoločnosť  4 / 2  (2019) 

Dagmar Marková, Lívia Šebíková, Ciprian Turčan, Jana Bartal

Tab. 1.2: Výsledky korelácií: vek prvého pohlavného styku a vek účast-
níkov a účastníčok výskumu

Spearman Rank Order Correlations (YA SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable Var3
Var157 0,195438

Tab. 1.3: Výsledky korelácií: vek prvého pohlavného styku a intenzita 
náboženskej viery u účastníkov a účastníčok výskumu

Spearman Rank Order Correlations (YA SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable Var7
Var157 -0,169713

Vek prvého pohlavného styku
Priemerný vek prvého pohlavného styku je 17,625 rokov. Treba však 
zohľadniť, že tento údaj je ovplyvnený tým, že niektorí/é respondenti 
a respondentky pohlavný styk ešte nerealizovali. Najnižšie uvádzaným 
vekom bol 12 rokov a  najvyššie uvádzaným vekom prvého sexu bolo 
25 rokov (tab. 2.1 a 2.2, histogram 3). Najčastejšie realizovali prvý koitus 
opýtaní/é muži a ženy vo veku 17 rokov – uviedlo ho 24 % z nich. V his-
tograme č. 3 sa nachádza percentuálny podiel udávaného veku sexuál-
neho debutu u účastníkov a účastníčok výskumu. 19 rokov je druhou 
najčastejšie uvádzanou odpoveďou (19 %) a 16 rokov tretím najčastejšie 
uvádzaným vekom prvého sexu (17 %). Vo veku 19 rokov uskutočnilo 
prvý sex 14 % opýtaných. Naopak vek 12-14 rokov, ako aj 23-25 rokov 
je uvádzaný v 1 % a menej.

Tab. 2.1: Deskriptívna štatistika – vek prvého koitu
Descriptive Statistics (YA SK)

Variable
Mean Median Mode Frequency

of Mode
Minimum Maximum Std.Dev.

Var157 17,62500 17,00000 17,00000 105 12,00000 25,00000 1,862594
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Histogram 3: Vek prvého koitu 
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Legenda: Čísla na škále predstavujú vek prvého pohlavného styku u účastníkov a účastníčok výskumu.

Tab. 2.2: Vek prvého koitu podľa sledovaných kategórií 
Vek prvého koitu

16. r. 
a menej

17-18 r. 19 r. 
a viac

Nerealizovali 
sex

Priemerný vek 
prvého sexu

15,4786 17,4339 19,9048 -

Najnižší vek 
prvého sexu 12 r. 17. r. 19. r. -

Najvyšší vek 
prvého sexu 16. r. 18 r. 25 r. -
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2. Súvislosti morálnych preferencií a sexuálneho debutu
Preferencie morálnych hodnôt v sexuálnych a partnerských vzťahoch 
v súvislostiach s vekom prvého koitu

Vo vzťahu súvislostí preferencií sledovaných morálnych hodnôt v se-
xuálnych a partnerských vzťahoch a vekom prvého koitu u účastníkov 
a účastníčok výskumu sme sa v prvom kroku zamerali na zisťovanie sú-
vislostí prostredníctvom Spearmanových korelácií (tabuľky č. 3.1 a 3.2) 
a následne sme zisťovali rozdiely v axiologických preferenciách medzi 
nami vytvorenými štyrmi skupinami podľa veku prvého pohlavného 
styku (tabuľky č. 3.3-3.11), t. j. či sa odlišujú v  preferenciách hodnôt 
v partnerských a sexuálnych vzťahoch tí/tie, ktorí/é pohlavný styk do-
posiaľ neuskutočnili od tých, ktorí/é ho realizovali vo veku 17-18 rokov 
či pred týmto vekom alebo po  ňom. Účastníci a  účastníčky výskumu 
priradili k  jednotlivým sledovaným hodnotám poradia, aké im prisu-
dzujú podľa dôležitosti, kde 1 = najviac dôležité. Je však nutné upozor-
niť, že z dôvodu nemožnosti uviesť vek prvého koitu u tých, ktorí/é ho 
doposiaľ ešte nerealizovali, do  zisťovania korelácií medzi morálnymi 
a hodnotovými preferenciami a vekom prvom prvého koitu neboli za-
hrnuté odpovede tých, ktorí/é pohlavný styk doposiaľ nerealizovali. 

Na základe výsledkov Spearmanových korelácií (tab. č. 3.1 a  3.2), 
ktoré sa týkajú hodnotových preferencií v  sexuálnych a  partnerských 
vzťahoch u účastníkov a účastníčok výskumu a ich súvislostí s vekom 
prvého pohlavného styku sa ukazuje, že nižší vek prvého pohlavného 
styku sa spája s vyššou preferenciou hodnoty zábava v sexuálnych vzťa-
hoch (tab. č. 3.1) a  taktiež s  vyššou preferenciou hodnoty rozdelenie 
úloh a prác v partnerských vzťahoch, a naopak s nižším preferovaním 
hodnoty spoločný názor na vieru (tab. č. 3.2). Ako dokladajú výsledky 
Spearmanovej korelácie v tabuľkách 3.1-3.2, pri ostatných sledovaných 
preferenciách hodnôt v  sexuálnych a  partnerských vzťahoch neboli 
identifikované štatisticky významné korelácie s vekom sexuálneho de-
butu u účastníkov a účastníčok výskumu.



Sociológia a spoločnosť  4 / 2  (2019)� | 27 |
�  

Sexuálny debut v kontexte preferencií v oblasti sexuálnej morálky

Tab. 3.1: Výsledky korelácií: preferencia morálnych hodnôt v sexuál-
nych vzťahoch z hľadiska veku prvého koitu 

Spearman Rank Order Correlations (YA SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable Var157
Var31
Var32
Var33
Var34
Var35
Var36
Var37
Var38
Var39
Var40
Var41
Var42
Var43
Var44
Var45

0,019646
0,028514

-0,038203
0,126642

-0,078391
0,030194
0,047485

-0,088372
-0,038639
-0,026805
-0,009022
0,032022

-0,088106
0,047091
0,023896

Legenda: Hodnoty v sexuálnych vzťahoch: 31 – tradícia; 32 – osobná sloboda; 33 – zodpo-
vednosť; 34 – zábava; 35 – láska; 36 – vášeň; 37 – rozkoš; 38 – stálosť; 39 – intimita, blíz-
kosť; 40 – vernosť; 41 – vzájomná dohoda; 42 – nezávislosť; 43 – bezpečnosť; 44 – fyzické 
uspokojenie; 45 – vonkajší výzor/atraktivita.
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Tab. 3.2: Výsledky korelácií: preferencia morálnych hodnôt v partner-
ských vzťahoch z hľadiska veku prvého koitu 

Spearman Rank Order Correlations (YA SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable Var157
Var46
Var47
Var48
Var49
Var50
Var51
Var52
Var53
Var54
Var55
Var56
Var57
Var58
Var59
Var60
Var61
Var62
Var63

0,025472
-0,027671
-0,023777
-0,028434
0,065736

-0,004990
-0,107215
0,062590
0,153509
0,031024

-0,050150
-0,000842
-0,029985
0,011072

-0,041269
-0,007441
0,055674

-0,034712
Legenda: Hodnoty v partnerských vzťahoch: 46 – smerovanie k manželstvu; 47 – emocio-
nálne porozumenie; 48 – plánovanie rodičovstva; 49 – dôvera; 50 – adekvátny príjem; 51 – 
vzájomný rešpekt a uznanie; 52 – spoločný názor na vieru; 53 – sex; 54 – rozdelenie úloh 
a prác; 55 – rovnaké záujmy; 56 – rovnaký vplyv na partnerské rozhodnutia; 57 – možnosť 
osobného rozvoja; 58 – spoločné trávenie času; 59 - otvorenosť; 60 – záväzok; 61 – vášeň; 
62 – voľnosť; 63 – istota.

Vo výskume sme ďalej zisťovali, ako sa odlišujú v axiologických prefe-
renciách v oblasti sexuálnych a partnerských vzťahov tí/tie, ktorých sme 
zatriedili do štyroch skupín podľa veku ich sexuálneho debutu (t. j. 1: 
16 rokov a menej, 2: 17-18 r., 3: 19 r. a viac a 4: tí/tie, ktorí/é pohlavný 
styk nerealizovali).

Rozdiely v  morálnych preferenciách hodnôt v  partnerských a  se-
xuálnych vzťahoch z  hľadiska nami konštruovaných štyroch kategó-
rií podľa veku prvého koitu budeme deskribovať prostredníctvom 
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výsledkov Kruskal-Wallisovho testu a štatistického ukazovateľa – prie-
meru. Z priestorových dôvodov sa obmedzíme len tie výsledky Kruskal-
Wallisovho testu (tab. 3.5-3.11), v ktorých boli identifikované štatisticky 
významné rozdiely v axiologických preferenciách vo vzťahu k  štyrom 
kategóriám podľa prvého sexu a na opis tých sa aj budeme zameriavať.

Štatisticky významné diferencie na  5  % hladine významnosti (vý-
sledky Kruskal-Wallisovho testu, tab. č. 3.5-3.11) v axiologických prefe-
renciách medzi sledovanými štyrmi skupinami podľa veku prvého ko-
itu boli zistené v posudzovaní dôležitosti hodnoty stálosť v sexuálnych 
vzťahoch, a týchto hodnôt v partnerských vzťahoch: smerovanie k man-
želstvu, adekvátny príjem, spoločný názor na vieru, sex, rozdelenie úloh 
a prác, vášeň. 

Na základe výsledkov Kruskal-Wallisovho testu a tiež priemerov, t. j. 
priemerného poradia dôležitosti hodnôt v  sexuálnych a  partnerských 
vzťahoch možno stručne zhrnúť, že: 

•	 tí/tie, ktorí/é pohlavný styk doposiaľ nerealizovali (skupina 4), 
v  porovnaní s  tými, ktorí/é ho realizovali vo  veku 16 rokov 
a menej (skupina 1), pripisovali vyššiu dôležitosť hodnote stá-
losť v sexuálnych vzťahoch a hodnote spoločný názor na vieru 
v partnerských vzťahoch; a naopak, nižšiu dôležitosť pripisovali 
hodnotám v partnerských vzťahoch: sex a adekvátny príjem;

•	 tí/tie, ktorí/é pohlavný styk realizovali vo  veku 16  r. a  menej 
(skupina 1), v porovnaní s  tými, ktorí/é ho realizovali vo veku 
19 rokov a viac (skupina 3), pripisovali vyššiu dôležitosť hodnote 
rozdelenie úloh a prác v partnerských vzťahoch;

•	 tí/tie, ktorí/é pohlavný styk doposiaľ nerealizovali (skupina 4), 
v porovnaní s tými, ktorí/é ho realizovali vo veku 17-18 rokov 
(skupina 2), ako aj 19 rokov a viac (skupina 3), pripisovali vyš-
šiu dôležitosť hodnotám v  partnerských vzťahoch: smerovanie 
k manželstvu, spoločný názor na vieru; a naopak, nižšiu dôleži-
tosť pripisovali hodnotám v partnerských vzťahoch: sex a vášeň.

Komplexné výsledky o  axiologických preferenciách v  sexuálnych 
a partnerských vzťahoch sú publikované v Marková 2015b. Tu prezen-
tované údaje v  tabuľkách č. 3.3 a 3.4 podporujú naše zistenia, že cel-
kovo za najdôležitejšiu hodnotu v sexuálnych vzťahoch je považovaná 
láska (tab.  3.3) a  v  partnerských vzťahoch dôvera (tab. 3.4). Naopak, 
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za  najmenej dôležitú hodnotu v  sexuálnych vzťahoch je považovaná 
tradícia a v partnerských vzťahoch spoločný názor na vieru – s výnim-
kou tých, ktorí/é doposiaľ prvý pohlavný styk nerealizovali – u nich je 
najmenej dôležitou hodnotou v partnerských vzťahoch adekvátny prí-
jem. Uvedené hodnoty priemeru sú v tabuľkách č. 3.3 a 3.4 vyznačené 
červenou farbou.

Tab. 3.3: Štatistický ukazovateľ priemer – preferencia morálnych hod-
nôt v sexuálnych vzťahoch z hľadiska veku prvého koitu 

Hodnoty v sexuálnych 
vzťahoch

Vek prvého koitu

16. r. 
a menej 17-18 r. 19 r. 

a viac

Nereali
zovali 

sex
31 – tradícia 12,8120 13,2222 13,3492 11,8148
32 – osobná sloboda 7,7350 7,8148 8,3810 8,3519
33 – zodpovednosť 6,5556 6,5767 6,3413 6,0000
34 – zábava 9,5983 9,8730 10,7778 10,4444
35 – láska 3,0427 2,8730 2,4444 2,2963
36 – vášeň 6,0940 6,2540 5,9524 6,6481
37 – rozkoš 8,3248 8,5291 8,4603 9,2593
38 – stálosť 8,4017 7,7460 7,5556 6,8333
39 – intimita, blízkosť 6,9402 7,0212 6,6349 6,7963
40 – vernosť 4,3761 4,3492 3,8175 3,7037
41 – vzájomná dohoda 8,2564 8,6720 8,3016 8,5000
42 – nezávislosť 10,0684 10,2698 10,6508 10,9815
43 – bezpečnosť 7,8974 7,0847 7,1587 7,0370
44 – fyzické uspokojenie 9,3504 9,6190 9,5556 10,5185
45 – vonkajší výzor/
atraktivita 10,0342 9,5873 10,2857 9,8333
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Tab. 3.4: Štatistický ukazovateľ priemer – preferencia morálnych hod-
nôt v partnerských  vzťahoch z hľadiska veku prvého koitu 

Hodnoty v partnerských 
vzťahoch

Vek prvého koitu

16. r. 
a menej 17-18 r. 19 r. 

a viac

Nereali
zovali 

sex
46 – smerovanie 
k manželstvu 11,3932 11,7407 11,8413 9,4259

47 – emocionálne 
porozumenie 5,8462 5,8254 5,3016 5,8333

48 – plánovanie rodičovstva 12,0342 11,8677 12,0476 10,8333
49 – dôvera 3,6154 3,2222 3,4206 3,3148
50 – adekvátny príjem 11,7778 12,5079 12,6667 13,8148
51 – vzájomný rešpekt 
a uznanie 5,5983 5,9365 5,5159 5,4259

52 – spoločný názor 
na vieru 15,4701 14,8042 14,6032 10,3889

53 – sex 7,9744 8,3492 8,1349 11,4259
54 – rozdelenie úloh a prác 12,0000 12,6667 13,0317 12,4630
55 – rovnaké záujmy 8,7436 8,9153 9,2143 8,2963
56 – rovnaký vplyv na part-
nerské rozhodnutia 9,5043 9,5344 9,2381 9,7407

57 – možnosť osobného 
rozvoja 10,2222 10,8095 10,4206 10,2778

58 – spoločné trávenie času 9,4274 8,2698 9,1270 9,2778
59 - otvorenosť 6,9829 7,3069 7,3095 7,1481
60 – záväzok 11,0769 10,8307 10,6667 10,8704
61 – vášeň 8,8718 8,8889 8,6508 10,7222
62 – voľnosť 11,5812 11,2593 12,1190 12,6852
63 – istota 7,9744 7,6085 7,3968 7,5185
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Tab. 3.5: Výsledky Kruskal-Wallisovho testu: vek prvého sexu a prefe-
rencia hodnoty „stálosť“

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var38 (YA SK)
Independent (grouping) variable: NewVar
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N= 486) =7,748644 p =,0515

Depend.:
Var38

1
R:268,98

2
R:243,11

3
R:235,64

4
R:208,01

1
2
3
4

0,703975 0,386907 0,049916
0,703975 1,000000 0,631960
0,386907 1,000000 1,000000
0,049916 0,631960 1,000000

Legenda4: Kategorizácia podľa veku prvého pohlavného styku: 1 – 16 rokov a  menej;  
2 – 17-18 rokov; 3 – 19 a viac rokov; 4 – doposiaľ pohlavný styk nerealizovali.

Tab. 3.6: Výsledky Kruskal-Wallisovho testu: vek prvého sexu a prefe-
rencia hodnoty „smerovanie k manželstvu“

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var46 (YA SK)
Independent (grouping) variable: NewVar
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N= 486) =10,52192 p =,0146

Depend.:
Var46

1
R:238,56

2
R:255,34

3
R:253,89

4
R:188,52

1
2
3
4

1,000000 1,000000 0,181936
1,000000 1,000000 0,012276
1,000000 1,000000 0,025263
0,181936 0,012276 0,025263

Tab. 3.7: Výsledky Kruskal-Wallisovho testu: vek prvého sexu a prefe-
rencia hodnoty „adekvátny príjem“

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var50 (YA SK)
Independent (grouping) variable: NewVar
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N= 486) =9,887007 p =,0196

Depend.:
Var50

1
R:220,53

2
R:243,90

3
R:243,06

4
R:292,89

1
2
3
4

0,943357 1,000000 0,010431
0,943357 1,000000 0,142728
1,000000 1,000000 0,174837
0,010431 0,142728 0,174837

4	 Vzťahuje sa aj ku všetkým ostatným tabuľkám v tomto texte, ktoré obsahujú výsled-
ky Kruskal-Wallisovho testu.
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Tab. 3.8: Výsledky Kruskal-Wallisovho testu: vek prvého sexu a prefe-
rencia hodnoty „spoločný názor na vieru“

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var52 (YA SK)
Independent (grouping) variable: NewVar
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N= 486) =40,13450 p =,0000

Depend.:
Var52

1
R:276,57

2
R:252,84

3
R:243,83

4
R:138,39

1
2
3
4

0,905667 0,416481 0,000000
0,905667 1,000000 0,000001
0,416481 1,000000 0,000023
0,000000 0,000001 0,000023

Tab. 3.9: Výsledky Kruskal-Wallisovho testu: vek prvého sexu a prefe-
rencia hodnoty „sex“

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var53 (YA SK)
Independent (grouping) variable: NewVar
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N= 486) =20,90339 p =,0001

Depend.:
Var53

1
R:228,15

2
R:237,60

3
R:231,67

4
R:324,98

1
2
3
4

1,000000 1,000000 0,000167
1,000000 1,000000 0,000332
1,000000 1,000000 0,000265
0,000167 0,000332 0,000265

Tab. 3.10: Výsledky Kruskal-Wallisovho testu: vek prvého sexu a prefe-
rencia hodnoty „rozdelenie úloh a prác“

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var54 (YA SK)
Independent (grouping) variable: NewVar
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N= 486) =7,233103 p =,0648

Depend.:
Var54

1
R:217,57

2
R:243,92

3
R:265,76

4
R:246,29

1
2
3
4

0,664564 0,045128 1,000000
0,664564 1,000000 1,000000
0,045128 1,000000 1,000000
1,000000 1,000000 1,000000
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Tab. 3.11: Výsledky Kruskal-Wallisovho testu: vek prvého sexu a prefe-
rencia hodnoty „vášeň“

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var61 (YA SK)
Independent (grouping) variable: NewVar
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N= 486) =9,916804 p =,0193

Depend.:
Var61

1
R:238,31

2
R:239,75

3
R:230,15

4
R:299,01

1
2
3
4

1,000000 1,000000 0,051677
1,000000 1,000000 0,037470
1,000000 1,000000 0,015454
0,051677 0,037470 0,015454

Preferencie v oblasti sexuálnej morálky a vek prvého koitu
Analogicky ako v predošlej analýze aj v rámci prezentovania výsledkov 
o súvislostiach medzi vybranými preferenciami v oblasti sexuálnej mo-
rálky a  vekom prvého pohlavného styku výsledky deskribujeme pro-
stredníctvom Spearmanovej korelácie (tab. č. 4.1) a následne prostred-
níctvom výsledkov Kruskal-Wallisovho testu a priemeru (tab. č. 4.2-4.7).

Nižší vek prvého pohlavného styku (tab. 4.1) u  opýtaných mužov 
a žien sa spája s týmito preferenciami v oblasti sexuálnej morálky: kon-
krétne, čím nižší vek prvého sexu respondenti a respondentky udávali, 
tým viac: 

•	 považovali za  dôležité dožadovať sa svojich potrieb a  záujmov 
v oblasti sexuality, 

•	 neberú do úvahy tradície v oblasti sexuality,
•	 považujú sa za liberálnych v oblasti sexuality,
•	 sú presvedčení/é o  tom, že nepotrebujeme (vonkajšie) normy 

v oblasti sexuality (každý má vnútornú hranicu na posudzovanie 
toho, čo je v sexualite prípustné).

Pri ostatných sledovaných položkách, ktoré sa týkali preferencií v oblas-
ti sexuálnej morálky, neboli identifikované štatisticky významné korelá-
cie s vekom prvého koitu u účastníkov a účastníčok výskumu (tab. 4.1).
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Tab. 4.1: Výsledky korelácií: morálne preferencie v  oblasti sexuality 
a vek prvého koitu 

Spearman Rank Order Correlations (YA SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable Var157
Var67
Var68
Var69
Var70
Var73
Var75
Var80
Var85

0,104186
-0,169863
0,083301

-0,031184
0,025818

-0,104604
-0,036961
-0,117137

Legenda: 67 – dožadujúci/a sa svojich potrieb a záujmov / prispôsobiaci/a sa potrebám 
a  záujmom partnera/ky; 68 – rešpektujúci/a tradície / neberúci/a do  úvahy tradície; 
69 – usilujúci/a sa o sexuálne uspokojenie / usilujúci/a sa o fungujúci partnerský vzťah; 
70 – držiaci/a sa svojich zásad / vychádzajúci/a z konkrétnej situácie a okolností; 73 – usi-
lujúci/a sa o čo najtesnejší vzťah s partnerom/kou / nechávajúci/a veľký priestor pre osob-
nú nezávislosť; 75 – konzervatívny/a / liberálny/a; 80 – považujúci/a sexualitu za nedôle-
žitú / považujúci/a sexualitu za dôležitú; 85 – presvedčený/á o tom, že v oblasti sexuality 
by mali fungovať striktné (vonkajšie) normy / presvedčený/á o tom, že nepotrebujeme 
(vonkajšie) normy v oblasti sexuality (každý má vnútornú hranicu na posudzovanie).

Súčasťou dotazníka boli aj bipolárne škály, v rámci ktorých mali účast-
níci a  účastníčky výskumu posudzovať určité kategórie z  oblasti se-
xuálnej morálky na  7-stupňovej škále na  základe toho, nakoľko je to 
pre nich typické (napr. na jednej strane škály bol výrok „považujem se-
xualitu za dôležitú“ a na druhej strane škály bolo „považujem sexualitu 
za nedôležitú“).

Vo vzťahu k otázke, ako sa odlišujú v preferenciách v oblasti sexuál-
nej morálky tí/tie, ktorých sme kategorizovali do štyroch skupín pod-
ľa veku ich prvej sexuálnej skúsenosti, sa opäť koncentrujeme na opis 
pomocou výsledkov Kruskal-Wallisovho testu a  priemeru. Výsledky 
Kruskal-Wallisovho testu, v ktorých boli identifikované štatisticky signi-
fikantné diferencie v preferenciách v oblasti sexuálnej morálky vo vzťa-
hu k štyrom kategóriám podľa prvého koitu, sa nachádzajú v tabuľkách 
č. 4.3-4.7. Deskripcia výsledkov prostredníctvom priemeru je súčasťou 
tabuľky č. 4.2.
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Štatisticky signifikantné diferencie v  preferenciách v  oblasti sexu-
álnej morálky u účastníkov a účastníčok výskumu medzi sledovanými 
štyrmi skupinami podľa veku prvého pohlavného styku boli identifi-
kované prostredníctvom Kruskal-Wallisovho testu na  5% hladine vý-
znamnosti v týchto položkách: 

•	 rešpektujúci/a tradície / neberúci/a do úvahy tradície,
•	 usilujúci/a sa o sexuálne uspokojenie / usilujúci/a sa o fungujúci 

partnerský vzťah,
•	 konzervatívny/a / liberálny/a,
•	 považujúci/a sexualitu za  nedôležitú / považujúci/a sexualitu 

za dôležitú,
•	 presvedčený/á o  tom, že v  oblasti sexuality by mali fungovať 

striktné (vonkajšie) normy / presvedčený/á o  tom, že nepotre-
bujeme (vonkajšie) normy v  oblasti sexuality (postačujúce sú 
vnútorné).

V tých položkách, kde bol identifikovaný štatisticky významný rozdiel 
prostredníctvom Kruskal-Wallisovho testu a na základe výsledkov prie-
meru možno zhrnúť diferencie v morálnych preferenciách v oblasti se-
xuality z hľadiska štyroch skupín podľa veku prvého sexu nasledovne:

•	 tí/tie, ktorí/é pohlavný styk doposiaľ nerealizovali (skupina 4), 
v porovnaní so všetkými ostatnými skupinami (t. j. s tými, kto-
rí/é realizovali prvý koitus vo veku 16 rokov a menej (skupina 1), 
17-18 rokov (skupina 2) a aj vo veku 19 rokov a viac (skupina 3)), 
viac: 

•	 rešpektujú tradície v oblasti sexuality, 
•	 považujú sa za konzervatívnych, 
•	 považujú sexualitu za nedôležitú a 
•	 sú presvedčení/é o tom, že v oblasti sexuality by mali fun-

govať striktné (vonkajšie) normy,
•	 tí/tie, ktorí/é pohlavný styk doposiaľ nerealizovali, v porovnaní 

s tými, ktorí/é ho realizovali vo veku 16 rokov a menej (skupina 
1) ako aj vo veku 17-18 rokov (skupina 2), menej preferovali, že 
sa v oblasti sexuality usilujú o sexuálne uspokojenie,

•	 v  otázke rešpektovania tradícií v  oblasti sexuality boli zistené 
štatisticky významné diferencie skoro medzi všetkými 4 sledova-
nými skupinami (tab. r. 4.3), pričom najviac sa k rešpektovaniu 
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tradícií hlásili tí/tie, ktorí/é sex ešte nerealizovali (tab. č. 4.2), 
a naopak, najmenej berú do úvahy tradície v oblasti sexuality tí/
tie, ktorí/é realizovali prvý sex vo veku 16 rokov a menej (sku-
pina 1).

Tab. 4.2: Štatistický ukazovateľ priemer – morálne preferencie v oblasti 
sexuality z hľadiska veku prvého koitu 

Vek prvého koitu

16. r. 
a menej 17-18 r. 19 r. 

a viac

Nereali
zovali 

sex
Dožadujúci/a sa svojich 
potrieb a záujmov / pri-
spôsobiaci/a sa potrebám 
a záujmom partnera/ky

3,7949 3,9048 4,1905 4,2963

Rešpektujúci/a tradície / ne-
berúci/a do úvahy tradície 5,7094 5,4233 5,1746 3,5370

Usilujúci/a sa o sexuálne 
uspokojenie / usilujúci/a 
sa o fungujúci partnerský 
vzťah

4,3248 4,5450 4,6429 5,3889

Držiaci/a sa svojich zásad / 
vychádzajúci/a z konkrétnej 
situácie a okolností

4,4188 4,4233 4,4444 4,0370

Usilujúci/a sa o čo najtes-
nejší vzťah s partnerom/
kou / nechávajúci/a veľ-
ký priestor pre osobnú 
nezávislosť

3,3504 3,1799 3,3571 3,5926

Konzervatívny/a / 
liberálny/a 4,9145 4,8360 4,6587 3,7778

Považujúci/a sexualitu 
za nedôležitú / považujú-
ci/a sexualitu za dôležitú

5,3504 5,2751 5,2381 4,4815
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Presvedčený/á o tom, 
že v oblasti sexuality by 
mali fungovať striktné 
(vonkajšie) normy / 
presvedčený/á o tom, že 
nepotrebujeme (vonkajšie) 
normy v oblasti sexuality 
(postačujúce sú vnútorné)

5,7949 5,4021 5,4286 4,6111

Tab. 4.3: Výsledky Kruskal-Wallisovho testu: vek prvého sexu a položka 
„rešpektujúci/a tradície / neberúci/a do úvahy tradície“

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var68 (YA SK)
Independent (grouping) variable: NewVar
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N= 486) =53,59930 p =,0000

Depend.:
Var68

1
R:287,21

2
R:255,45

3
R:235,42

4
R:125,83

1
2
3
4

0,327396 0,024491 0,000000
0,327396 1,000000 0,000000
0,024491 1,000000 0,000010
0,000000 0,000000 0,000010

Tab. 4.4: Výsledky Kruskal-Wallisovho testu: vek prvého sexu a položka 
„usilujúci/a sa o sexuálne uspokojenie / usilujúci/a sa o fungujúci part-
nerský vzťah“ 

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var69 (YA SK)
Independent (grouping) variable: NewVar
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N= 486) =14,66486 p =,0021

Depend.:
Var69

1
R:219,85

2
R:238,81

3
R:246,07

4
R:305,16

1
2
3
4

1,000000 0,876060 0,001335
1,000000 1,000000 0,013206
0,876060 1,000000 0,058118
0,001335 0,013206 0,058118
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Tab. 4.5: Výsledky Kruskal-Wallisovho testu: vek prvého sexu a položka 
„konzervatívny/a / liberálny/a“ 

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var75 (YA SK)
Independent (grouping) variable: NewVar
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N= 486) =19,40785 p =,0002

Depend.:
Var75

1
R:263,13

2
R:255,62

3
R:238,58

4
R:170,04

1
2
3
4

1,000000 1,000000 0,000336
1,000000 1,000000 0,000471
1,000000 1,000000 0,016156
0,000336 0,000471 0,016156

Tab. 4.6: Výsledky Kruskal-Wallisovho testu: vek prvého sexu a  po-
ložka „považujúci/a sexualitu za  nedôležitú / považujúci/a sexualitu 
za dôležitú“ 

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var80 (YA SK)
Independent (grouping) variable: NewVar
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N= 486) =14,31234 p =,0025

Depend.:
Var80

1
R:257,70

2
R:250,74

3
R:247,56

4
R:177,94

1
2
3
4

1,000000 1,000000 0,003342
1,000000 1,000000 0,004691
1,000000 1,000000 0,013849
0,003342 0,004691 0,013849

Tab. 4.7: Výsledky Kruskal-Wallisovho testu: vek prvého sexu a položka 
„presvedčený/á o tom, že v oblasti sexuality by mali fungovať striktné 
(vonkajšie) normy / presvedčený/á o tom, že nepotrebujeme (vonkajšie) 
normy v oblasti sexuality (postačujúce sú vnútorné)“ 

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Var85 (YA SK)
Independent (grouping) variable: NewVar
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N= 486) =21,85104 p =,0001

Depend.:
Var85

1
R:279,04

2
R:242,97

3
R:240,81

4
R:174,63

1
2
3
4

0,174068 0,204050 0,000037
0,174068 1,000000 0,009678
0,204050 1,000000 0,022577
0,000037 0,009678 0,022577
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Záver
V súčasnosti sú na Slovensku len čiastkové hĺbkové sondy, ktoré skúma-
jú rôznorodé sociálne aspekty sexuality a párových vzťahov, ale chýbajú 
aj kvantitatívne dáta v oblasti sexuálneho správania, ktoré by boli ak-
tuálneho datovania. V tomto texte nadväzujeme práve na tradičnejšiu 
oblasť výskumu sexuality v rámci behaviorálnych aspektov a prinášame 
zistenia, ktoré sa týkajú súvislostí zahájenia sexuálneho života a sexuál-
nej morálky.

Na základe našich výskumných zistení sa ukazuje, že najčastejším 
vekom vstupu do sexuálneho života je 17 rokov (24 %). Priemerný vek 
prvého koitu je 17,625 rokov. Najnižšie uvádzaným vekom bol vek 12 ro-
kov a najvyššie uvádzaným vekom zahájenia do sexuálneho života bolo 
25 rokov. Často uvádzaný vek prvého koitu sa pohybuje vo  vekovom 
rozpätí 16-19 rokov, po  ňom už početnosti výrazne klesajú. Vo  veku 
20  rokov už väčšina opýtaných mužov a  žien vstúpila do  sexuálneho 
života.

To potvrdzujú aj výsledky nášho výskumu sexuálnych biografií 
(Marková 2007), kde sme zistili, že nesexuálne biografie u osôb mlad-
šieho dospelého veku sú na ústupe a normou je realizovať sex pred vstu-
pom do manželstva, a to nielen s jedným/ou sexuálnym/ou partnerom/
kou.

Komplexné výsledky o morálnych preferenciách v oblasti sexuality 
sú publikované v Marková (2015a) a dokladujú značnú diverzitu v ob-
lasti sexuálnej morálky. V tomto texte sme sa však zamerali na ich súvis-
losti s vekom prvého koitu. Ukazuje sa, že pre tých/tie, ktorí/é doposiaľ 
nerealizovali sex, sú charakteristické viac absolutistické a konzervatívne 
morálne presvedčenia v oblasti sexuality, nižšie preferencie hedonizmu 
a hodnotenie sexuality ako menej dôležitej. Naopak, u tých, ktorých vek 
prvého koitu bol 16 rokov a menej, sa ukazuje príklon k liberálnejším 
hodnotám, presadzovanie vlastných sexuálnych potrieb v  rámci part-
nerských vzťahov a  viac relativistické morálne presvedčenia v  oblas-
ti sexuality v porovnaní s tými, ktorí/é vstupujú do sexuálneho života 
neskôr.

Na uvedené poukazujú aj naše výskumné zistenia o  preferenciách 
morálnych hodnôt v partnerských a sexuálnych vzťahoch, podľa ktorých 
nižší vek pri  prvom pohlavnom styku súvisí so  zdôrazňovaním sexu 
a  zábavy ako dôležitej hodnoty, čo môže poukazovať na  hedonistické 
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hodnotové pozadie. Naopak, tí/tie, ktorí/é prvú sexuálnu skúsenosť ešte 
nemajú za sebou, preferovali viac hodnoty ako stálosť, spoločný názor 
na vieru, smerovanie k manželstvu a menej zdôrazňovali hodnoty ako 
sex a  vášeň v  partnerských vzťahoch. V  súlade s  našimi výsledkami 
(Marková 2015b) sa na základe údajov, ktoré predstavujú priemerné po-
radie dôležitosti, ktoré prisúdili účastníci a účastníčky výskumu sledo-
vaným morálnym hodnotám v oblasti sexuálnych a párových vzťahov, 
ukazuje, že súhrnne za najdôležitejšiu hodnotu v sexuálnych vzťahoch 
je považovaná láska a v partnerských vzťahoch dôvera. Na druhej stra-
ne, za najmenej dôležitú hodnotu v sexuálnych vzťahoch je považovaná 
tradícia a v partnerských vzťahoch spoločný názor na vieru (s výnimkou 
tých, ktorí/é doposiaľ prvý pohlavný styk nerealizovali).

Celkovo naše výsledky naznačujú, že rozhodovanie o zahájení sexu-
álneho života súvisí s osobnou sexuálnou morálkou. V tomto kontexte, 
v  súlade s našimi zisteniami (Marková 2015a a na základe početností 
zastúpenia jednotlivých sledovaných skupín podľa veku prvého koitu, 
uvedené zistenia naznačujú, že skôr prevládajú liberálne či relativistické 
morálne konštrukcie v oblasti sexuality, i keď je zjavná pomerná diver-
zita v oblasti sexuálnej morálky a zastúpené sú aj konzervatívne či abso-
lutistické morálne preferencie. 
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