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Rodina pohľadom sociológie

Denisa Selická

Abstract
The family is considered to be the basic institution in our society. 
The idea of the family has proven to be one of the strongest im-
pulses of the human being, an integral part of humanity, and at 
the same time it means the foundation for the future existence of 
society. Strong family is the source of basic wealth of society. The 
contemporary family is in comparison with traditional family in 
crisis. The paper analyses theoretically the sociological view of 
the family. It points out the social changes that occur in families.
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Úvod
Rodina je v našej spoločnosti pokladaná za základnú inštitúciu v našej 
spoločnosti. Idea rodiny sa ukazuje byť jedným z najsilnejších podnetov 
ľudského bytia, neodmysliteľnou súčasťou ľudskosti a  súčasne hodno-
tovým základom budúcnosti. Rodina je zdrojom základného bohatstva 
spoločnosti. Významným spôsobom sa podieľa na  tvorbe ľudského 
potenciálu, ktorý je najvzácnejším potenciálnym bohatstvom každej 
krajiny a najcennejším plodom života týchto rodín sú deti. V mnohých 
prácach autorov zaoberajúcich sa danou problematikou sa stretáva-
me s názorom, že súčasná rodina je v porovnaní s  tradičnou krízová. 
Konštatujú, že zmenšenie rozsahu funkcií a oslabenie nátlaku zvonka 
narušuje stabilitu rodiny. Odporcovia Kvapilová, Matoušek, Pazlová 
tvrdia, že rodina nie je v kríze, nerozpadá sa, len nadobúda nové podo-
by. U niektorých autorov Stanton, Lenczová, Možný sa však stretávame 
s názorom, že napriek zmenám, ktorými rodina prešla v posledných de-
saťročiach, sa nedá povedať, že by rodina bola v kríze v tom zmysle, že 
by sa ukázala ako zbytočná alebo prežitá a mali ju vystriedať iné formy.
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Teoretické východiská 
Rodina, ktorej základom je stabilný rodičovský pár, sa potvrdzuje ako 
najlepšie riešenie, hoci nie vždy je ideálny a realizovateľný. Na druhej 
strane nemôžeme nevidieť, že rodina ako inštitúcia je ohrozovaná zvon-
ka, že čoraz viac je vonkajšími vplyvmi oslabovaná jej súdržnosť, sta-
bilita a funkčnosť. Udalosťou, ktorá sa v našej spoločnosti stala nielen 
úplne bežnou záležitosťou, ale ktorá môže výrazne negatívne ovplyvniť 
kvalitu výchovy a  harmonického rozvoja osobnosti maloletého dieťa-
ťa, je rozvod. Ak sú do rozvodu zapojené deti, ide o tragédiu, ktorej sa 
podľa možnosti treba vyhnúť. Každopádne rozvod znamená narušenie 
fungovania rodiny a výchovy detí a jeho dôsledkom sú takzvané neúpl-
né rodiny. Deti z neúplných rodín majú sťažený štart do života a horšie 
vyhliadky. Rodina je i naďalej v centre životných plánov mladých ľudí 
a manželstvo si naďalej udržiava pomerne vysoký status, a  to napriek 
tomu, že sobáš neprináša také výhody ako v minulosti.

Na prvý pohľad by sa mohlo zdať, že pojem ,,rodina“ je jednodu-
chý a  jednoznačne daný pojem. Rodina je však veľmi široký pojem, 
na ktorý existuje mnoho definícií. Neexistuje všeobecne platná definí-
cia. Rodinou sa zaoberá nielen sociológia, ale aj iné vedy, ako napríklad 
psychológia, pedagogika, filozofia. V jednotlivých odborných knihách 
zaoberajúcich sa rodinou často vidíme určité odlišnosti pri jej definova-
ní. Rodina je v našej spoločnosti pokladaná za základnú inštitúciu spo-
ločnosti. Poskytuje svojim členom potrebné zázemie, uspokojuje ich po-
treby a sprostredkúva skúsenosti, ktoré nie je možné získať nikde inde.

Podľa Možného (2008) rodina predstavuje sociálne zariadenie, kto-
rého základným účelom je vytvárať súkromný priestor pre  reproduk-
ciu spoločnosti, ktorý je chránený pred víriacim sa a  neprehľadným 
verejným svetom. Postavenie rodiny v  SR upravuje Zákon o  rodine 
č. 36/2005 Z. z. a o zmene a doplnení niektorých zákonov, ktorý v člán-
ku 1 hovorí: „Manželstvo je zväzkom muža a  ženy. Spoločnosť tento 
jedinečný zväzok všestranne chráni a  napomáha jeho dobro. Manžel 
a  manželka sú si rovní v  právach a  povinnostiach. Hlavným účelom 
manželstva je založenie rodiny a  riadna výchova detí.“ Prevendárová 
(1995) definuje rodinu ako spoločensky schválenú formu stáleho spo-
lužitia osôb spojených manželskými, pokrvnými alebo adoptívnymi 
zväzkami. Ako forma organizácie osobného života zahrňuje vzťahy 
medzi manželskými partnermi, rodičmi a  deťmi, bratmi a  sestrami 
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a inými príbuznými, ktorí spolu žijú. Chápe sa ako relatívne samostat-
ná inštitúcia a spoločenská skupina, ktorá má určitú tradíciu a vlastné 
hodnoty, špecifický spôsob života a  zaužívané spôsoby vzájomného 
styku medzi svojimi členmi. Stabilita rodiny je predpokladom zdravej 
a primerane správnej výchovy detí, v ktorej rozhodujúcu úlohu vyko-
návajú rodičia, ktorí najmä svojím osobným životom, správaním a vzťa-
hom k spoločnosti sú svojim deťom príkladom (Galbavý, Vondráková 
2005). Pokúsime sa uviesť niekoľko najvýstižnejších definícií. Ako prvú 
uvádzame Ziemsku, M. (1980, 11), ktorá definuje rodinu ako malú prí-
rodnú spoločenskú skupinu, v  ktorej hrajú hlavnú úlohu najmä rola 
matky a otca. Je to celok relatívne trvalý, ktorý podlieha dynamickým 
premenám súvisiacimi najmä s priebehom života jednotlivcov, ktorí ju 
tvoria, a tiež sa opiera o vžité spoločenské tradície a vytvára svoje vlast-
né. Rodina predstavuje sociálne prostredie, do ktorého sa jedinec rodí 
a socializuje sa, čiže osvojuje základné životné roly. Možný (2006, 114) 
sa tiež vyjadruje k pojmu rodina a hovorí o nej ako o inštitucionálnom 
zaručení ľudskej reprodukcie, ktorá je legitimizovaná spoločnosťou. 
Matějček tiež chápe rodinu z historického hľadiska a považuje ju za naj-
staršiu ľudskú spoločenskú inštitúciu, ktorá vznikla kedysi v pradávnych 
dobách, a to nielen z prirodzeného pohlavného pudu, ktoré vedie k plo-
deniu a rozmnožovaniu živočíšneho druhu, ale hlavne z potreby chrániť 
svoje potomstvo, učiť ho a pripravovať pre život. (Matějček 1994, 15). 
Rodina ako primárny kontext ľudskej skúsenosti má nenahraditeľný 
význam pre vývoj a život človeka. Každá rodina predstavuje zoskupe-
nie ľudí s odlišnými ľudskými potrebami, ktoré sa usilujú o vytvorenie 
súladu medzi sebou prostredníctvom verbálnej aj neverbálnej komuni-
kácie. Rodina je miestom zrodu prvých medziľudských vzťahov, pred-
stavuje systém hľadajúci svoje miesto v  spoločnosti. Za  výstižné však 
považujem aj vyjadrenie Bujnovej (2005, 37), ktorá na základe mnohých 
definícií rodiny vyvodila jednu charakteristiku, podľa ktorej ,,rodina je 
spoločensky schválená forma stáleho spolužitia, skladá sa z osôb navzá-
jom spojených zväzkami krvi, manželstva alebo adopcie, s  čím súvisí 
intimita vzájomného spolužitia a silné citové putá. Členovia rodiny ob-
vykle bývajú pod jednou strechou, spolupracujú medzi sebou v rámci 
spoločensky uznávanej deľby úloh. Rodina si vytvára svoje vlastné zvyk-
losti, rituály a tradície.“ S týmto vyjadrením sa stotožňuje aj Rozinajová 
(1990, 23) podľa ktorej ,,rodina je založená na manželstve a jej stabilita 
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závisí od manželských vzťahov. Vzťahy medzi manželmi sú pre rodinu 
základným a oporným pilierom. Ak sa narušia vzťahy medzi manželmi, 
zákonite nasleduje aj narušenie, rozvrat rodiny.“ Sak – Saková (2004) 
chápe rodinu ako základnú, primárnu inštitúciu, v ktorej pôsobí rodič 
so  svojim dieťaťom ako aktívny subjekt. Z  časového a  významového 
hľadiska je rodina primárny článok sociálneho vyzrievania indivídua. 
Podľa neho je aj najmenšou sociálnou jednotkou, ktorá predstavuje in-
tímne aktivity jedincov. Rodinu považuje aj za médium, kde sa uskutoč-
ňuje vzájomná transformácia. V rodine prichádza jedinec do kontaktu 
s láskou, ktorú prijíma a dáva najavo. Rodina je teda prvoradým zdro-
jom lásky, ktorá sa šíri spoločnosťou. A práve láska a vzájomná transfor-
mácia je dôležitá pre správne fungovanie rodiny, vzťahov medzi členmi. 
Ako sme na začiatku uviedli, rodina má mnoho definícií, rodina sa dá 
chápať a vysvetliť z rôznych hľadísk, avšak môžeme povedať, že v jed-
notlivých definíciách nachádzame aj určité prepojenia s tými druhými. 
Spája ich hlavne, že rodinu označujú ako spoločenstvo ľudí, žijúcich 
spolu v pokrvnom, či manželskom zväzku aj so svojimi deťmi.

Zmeny súčasnej rodiny
Rovnako ako v spoločnosti aj v rodine sa odohrávajú sociálne zmeny. 
Ako uvádza Turiel (1993), za posledné štyri desaťročia sme svedkami 
hlbokých až radikálnych zmien v  súčasnom chápaní rodiny na  úrov-
ni sociálno-konvenčnej, morálnej a  personálnej. Rodina podliehajúca 
mnohým zmenám ostáva oporným bodom pre svojich členov a základ-
nou spoločenskou jednotkou napriek tomu, že v nej v súčasnosti pre-
biehajú také zmeny, ktoré vyvolávajú určitú neistotu alebo dojem ur-
čitého neporiadku. Naďalej platí, že rodinu tvorí rodičovský pár a deti. 
„Spoločenstvá samotných párov bez detí sú síce domácnosťou, nie však 
rodinou“ (Tirpák 2010, 120). V súčasnosti zaniká tradičné spoločenské 
prostredie a ak hovoríme o zmene rodiny a odvodzujeme tieto zmeny 
od „tradičnej normálnej rodiny“, v ktorej sú obidvaja rodičia detí man-
želmi, žijúcimi so svojimi deťmi v spoločnej domácnosti, tieto zmeny 
sa vzťahujú k  takémuto harmonickému obrazu rodiny (Ondrejkovič, 
Majerčíková, 2005). Jednou zo  základných príčin premeny rodiny je 
premena ženy a jej sociálnej pozície. Dochádza k určitým zmenám v ro-
dových rolách, v  rozdelení zodpovednosti a úloh v  rodine. Otcovstvo 
nadobudlo nový význam. Aktívne zapájanie otcov do  starostlivosti 
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o deti je tiež podporované opatreniami rodinnej politiky. Rodina zalo-
žená na partnerstve, s dvoma živiteľmi a s mužom, ktorý chce rozvíjať 
aktívne otcovskú rolu, je jednou z možností nových rodinných foriem. 
Zástancovia kohabitácií však tvrdia, že v našom type spoločnosti o ro-
dine môžeme hovoriť ako o  rodinnom spolužití ľudí, ktorého jadrom 
je citová väzba medzi nimi, pričom partneri môžu byť opačného ako aj 
rovnakého pohlavia (Matoušek, Pazlarová 2010). Zmeny, ktoré v spo-
ločnosti prebiehajú, sa premietajú do  hodnotového systému rodiny 
a prejavujú sa charakteristickými črtami.

Medzi základné charakteristiky Hudecová a kol. (2009) uvádza:
•	 Oblasť zakladania rodiny stráca svoju ritualizovanú podobu. 
•	 Znižuje sa stabilita rodiny.
•	 Mení sa celková štruktúra rodiny.
•	 Rozvoj zaznamenáva antikoncepcia a plánované rodičovstvo.
•	 Dôraz na materiálne hodnoty a zvýšenie svojej životnej úrovne.
•	 Vysoká zamestnanosť a vzdelanosť žien popri „plnom úväzku“ 

v domácnosti.
•	 Dvojkariérový model rodiny.
•	 Odklon od  predošlej typickej koalície (dominantný hostilnejší 

otec a láskavá submisívnejšia matka).
•	 Dochádza k  obmedzeniu bezprostredných kontaktov medzi 

partnermi aj rodičmi a deťmi.
•	 K zmenám dochádza v organizácii rodinného cyklu.

Tieto zmeny, ktorými si rodina preskákala, sa stali nekontrolovateľnými 
a veľa klasických sociálnych teórií predvídalo, že s modernizáciou spo-
ločnosti bude klesať dôležitosť rodiny a nahradia ju neosobnejšie druhy 
sociálnych väzieb. V  modernej spoločnosti si nárokujete na  pôžičku, 
miesto toho, aby ste sa spoliehali na bratranca, alebo niekoho z rodiny, 
prídete prosto do banky, alebo si jednoducho vyberiete, kto vám vyho-
vuje. Pozornosť v súvislosti s rizikom chudoby sa kladie na príjem a jeho 
rozdelenie v  spoločnosti. (Šarvajcová 2015, 11). Rodinkárstvo viedlo 
tzv. k nepotizmu a požiadavky ekonomickej efektivity teda znamenali, 
že obchodných partnerov, zákazníkov si treba vyberať bez sentimenta-
lity, predovšetkým na základe kvalifikácie a schopností a nie na základe 
pokrvných zväzkov. Moderné byrokracie, teda aspoň teoreticky poveda-
né, nie sú obsadzované členmi rodiny a starými priateľmi, ale tými, ktorí 
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vyhoveli formálnym kritériám na obsadenie daného miesta alebo prešli 
regulárnymi testami. A  tak de facto význam rodiny sa zmenšil prak-
ticky vo všetkých modernizujúcich sa spoločnostiach (Fukuyama 2006, 
50 – 52). Aj rómska rodina prechádza sociálnymi zmenami. (Štrbová 
2018).

Rodina sa musí vyrovnávať s premenou hodnôt v súvislosti so spolo-
čenskými zmenami. Demokratizácia spoločnosti a prijímanie západoeu-
rópskeho životného štýlu vyjadrovali súčasne rozširovanie individualis-
tických postojov, zamerané na vlastné záujmy, sebarealizáciu a slobodu 
voľby, rapídny rozvoj konzumného spôsobu života a  tendenciu k  od-
mietaniu tradičných hodnôt v prospech liberálnych. Zmeny v spoloč-
nosti môžu byť kultúrne, priemyselné a politické (Mareková 2018). Ale 
taktiež tlak na výkon a zásahy pracovnej sféry do sféry rodiny. Trvácnosť 
manželského zväzku je neraz relativizovaná s poukazom na to, že máme 
právo vyberať svoje osobné šťastie v ktorejkoľvek fáze života. Rodina sa 
tak stáva veľmi nestálou spoločenskou inštitúciou, pretože jej trvalosť 
spočíva na rozdiel od dôb minulých na neobyčajne krehkých základoch, 
osobitne na kvalite emočných vzťahov. Nebezpečenstvá a riziká rodin-
ného spolužitia môžeme logicky odvodiť z nedostatku uvedených zdro-
jov. Nasledujúce úskalie má súvis s konfliktom nárokov z oblasti práce 
a oblasti rodiny. Ľudia, pre ktorých je vysokou hodnotou šťastie, úspech 
a materiálne zaistenie, väčšinu svojho času deťom nevenujú. Aj keď ich 
deti sú očakávané a zámerné, rodičia im čas zorganizujú tak, aby sa „za-
bavili“, ale sami sa veľmi neangažujú. Ak chcú rodičia, hlavne matky, 
zvládnuť náročnú prácu i rodinu, doplácajú na to veľmi často únavou, 
vyčerpaním a absolútnym nedostatkom času k obnove síl.

Transformácia spoločnosti je v tranzitnom období nevyhnutná ako 
súčasť prechodu od dirigisticky riadenej ekonomiky a spoločnosti, k spo-
ločnosti trhovej a občianskej. Zo začiatku vyvoláva zhoršenie sociálne-
ho postavenia časti populácie a zmenu hodnotových postojov (Niklová 
2010, 162), kde súčasná stredoeurópska spoločnosť je nositeľkou viace-
rých významných i menejcenných prívlastkov ako postmoderná, tech-
nokraticky mysliaca, konzumne založená, či demokratická, pričom jej 
sprievodným javom je kríza, ktorá sa prejavuje v mnohých oblastiach 
spoločenského diania, medzi inými tiež v  rodine a  rodinnom živote, 
ktorý treba vnímať ako jednu z najvyšších hodnôt ľudstva. Na uvede-
nú skutočnosť upozorňujú demografi, pedagógovia, psychológovia, ale 
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aj sociológovia, teológovia. Všetky zmeny len dokumentujú, že súčas-
ná rodina zaznamenáva veľkú existenčnú krízu, a tu nemyslíme na jej 
materiálnu stránku. Súčasná rodina teda zastupuje neporovnateľne 
obsažnejší pojem ako ponúkajú tradicionalisti. Akceptovanie rozdiel-
nych foriem rodinného spolužitia v ich dynamike je vážnym zásahom 
do konzervatívnych predstáv. Vynímajúc iného tiež nabúrava predstavu, 
že jedine „usporiadaná“ heterosexuálna manželská rodina je perspek-
tívna a schopná vychovávať a reprodukovať „normálnych“ a morálnych 
občanov, zodpovedne si plniacich všetky svoje úlohy. (Kvapilová 2000, 
438 – 439). Taktiež sa častejšie stretávame s rodinou, kde sa „vytratila 
vzájomná blízkosť, intimita, dôvera, empatia, kde pre zotrvanie v sku-
pine majú niektorí členovia dôvody racionálne, kalkulačné, t. j. hlavne 
materiálneho charakteru (spoločný majetok, udržanie rodiny ako pod-
mienka dedenia) a pod.“ (Balogová 2009, 57).

Beck (2004) tvrdí, že manželstvo a rodinu okrem materiálneho zá-
kladu a lásky drží aj strach pred osamelosťou. To, čo hrozí a vzbudzuje 
obavy za hranicami manželstva a rodiny, je osamelosť, ktorá je možno 
pri  všetkých krízach a  konfliktoch najstabilnejším základom manžel-
stva a aj rodiny. Stále väčší počet ľudí sa v prípade, že je postavený pred 
obidve krajnosti (rodina alebo nerodina), začína rozhodovať pre tretiu 
cestu: pre rozpornú, pluralistickú celkovú biografiu prechodného typu. 
So zreteľom k celku života vstúpila teda väčšina ľudí do fázy testovania 
foriem spoločného života, ktorá im bola v bolestiach a úzkostiach his-
toricky prisúdená a ktorej koniec ani výsledok sa nedá dnes ešte vôbec 
predvídať. Ani všetky „omyly“, ktoré pretrpeli, nedokážu ľudí ohradiť 
od nových „pokusov“. Každý musí byť samostatný, slobodný, aby mo-
hol vyhovieť požiadavkám trhu a zaistiť si tak ekonomickú existenciu. 
Subjektom trhu je v poslednej rovine osamelý jednotlivec, ktorému ne-
bránia v činnosti partnerské, manželské alebo rodinné vzťahy. To zna-
mená, že plne realizovaná tržná spoločnosť je tiež spoločnosťou bez detí 
jedinou možnosťou, aby vyrastali u mobilných, samostatne vychováva-
júcich otcov a matiek (Beck 2004, 187 – 190). Smerujeme do budúcnosti 
a milióny obyčajných žien a mužov budú stať pred náročnými alternatí-
vami, ktoré budú tak neobvyklé, tak nevyskúšané, že minulá skúsenosť 
poskytne len minimálne vodítko pre racionálne riešenie. V rodinných 
vzťahoch zhodne ako vo všetkých ostatných aspektoch života budú ľudia 
nútení sa vyrovnať nielenže s pominuteľnosťou, ale tiež aj s problémami 
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novosti. V  podstatných i  nepatrných záležitostiach, v  najverejnejších 
konfliktoch i v najsúkromnejších situáciách bude narušená rovnováha 
medzi rutinným a  nerutinným, predvídateľným a  nepredvídateľným, 
medzi známym a neznámym, stupeň novosti bude pravdepodobne stú-
pať. V  uvedenom rýchlo sa meniacom a  neznámom prostredí sa bu-
deme musieť na ceste životom rozhodovať a voliť z rozmanitého súbo-
ru možností. Momentálne musíme obrátiť pozornosť práve k tretiemu 
významnému charakteristickému rysu zajtrajška, a  to rozmanitosti, 
pretože práve spojenie týchto troch faktorov, čím je pominuteľnosť, no-
vosť a rozmanitosť nám pripravuje scénu pre historickú krízu adaptácie 
(Toffler 1992, 128).

Generácie ľudí sú spojené vekom, hodnotami, vzorcami správania, 
historickými udalosťami a  ich prežívaním. V  sociológii sa generačná 
problematika spája aj s populáciou. Skúma sa určitý prejav zmeny, kto-
rý môže znamenať spoločensky významnú kvalitatívnu zmenu alebo 
len reprodukčný prírastok. V histórii rozoznávame predovšetkým typy 
reprodukčných generácií, pričom ich trvalosť sa zaručuje biologickou 
zákonitosťou ľudskej reprodukcie. V spoločnosti boli, sú a budú mla-
dí, dospelí a starší jednotlivci. Dominantné postavenie majú generácie 
dospelých s ich hodnotami, pravidlami, normami a možnosťami a zá-
ujmom zúčastňovať sa na spoločenskom živote, obhajovať, ochraňovať, 
či presadzovať svoje záujmy či postoje. V spektre problematiky vzťahov 
medzi generáciami sa dostávame k trom typom názorov, ktoré môže-
me vymedziť ako objektívne, subjektívne a predsudky. Problematikou 
zmien mladých ľudí analyzuje i  Jakubovská (2018). Medzi objektívne 
možno zaradiť názory, v  ktorých si aktéri uvedomujú vlastné nedo-
statky, rovnako dokážu vidieť nedostatky, ale i  prednosti u  príslušní-
kov inej generácie. Takýchto názorov a postojov by malo byť čo najviac 
zvlášť vo vzťahu medzi generáciami. Subjektívne názory, ktorých nie je 
u dnešných ľudí málo, sú výrazom nesprávneho pohľadu na život a ľudí 
okolo nás. V podstate ide o to, že príslušník určitej generácie nepripúš-
ťa podstatnejšie chyby u svojich rovesníkov, ale vidí ich najmä u iných. 
Toto vnímanie sveta okolo nás je zavinené množstvom okolností, ale 
predovšetkým vyviera z  osobnostných vlastností každého jedinca. 
Mnohé vlastnosti získava človek práve v rodine, v ktorej žije. Rodičia 
či starí rodičia, ktorí zaujímali nekritické stanoviská k  iným generáci-
ám, prenášajú tieto posolstvá na deti a pomáhajú utvárať ich mienku 
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o iných generáciách. Tretím typom sú predsudky. Každá veková skupina 
má svoje vlastné predsudky. Deti často zveličujú originálnosť vlastnej 
prežitej skúsenosti. Generácia rodičov vplyvom zvykov, ktoré preferuje 
a absolutizuje, akoby tým odopierala svojim deťom právo na samostat-
né tvorenie, ktoré vo svojej dobe sama vyžadovala od svojich rodičov. 
Výsledkom takýchto prístupov je názorová rozdielnosť (Hrozenská 
a kol., 2008, 32). Osobitnú úlohu zohráva generácia mládeže, pretože 
ako sociálna skupina vstupuje do  vzťahov najviac a  jej pôsobenie má 
rozhodujúci vplyv nielen pre  rodičov, ale taktiež aj starých rodičov. 
Striedanie generácií je sprevádzané sociálnymi (generačnými) vzťah-
mi, ale aj konfliktami, ktoré môžu mať rôznu intenzitu a rôznu podobu. 
O zmenách hodnôt mládeže k rodinnému životu píše i Štefaňak (2018). 

Záver
Môžeme konštatovať, že na  začiatku 21.  storočia sa rodina stáva pri-
vilegovaným a vyhľadávaným miestom medziľudských vzťahov. Rodiny 
chcú demokraticky rozhodovať o  svojom živote. V rodinách prevláda 
konzumný spôsob života, rodina sa stáva miestom obyčajného fyzické-
ho spolužitia. Presadzuje sa skôr egoizmus, individualizmus, súťaživosť 
a minimalizujú sa tradičné hodnoty. Teda rodina má vo svojej moci dať 
najavo dieťaťu, že je jeho základnou životnou istotou. (Matějček 1994, 
17). Rodina sa nedá nahradiť inými formami, o čom svedčí výchova detí 
v detských domovoch. Príkladom môže byť aj absencia rodinného pro-
stredia, kde sú takzvané ,,vlčie deti“, ktoré v  dôsledku neuspokojenia 
základných ľudských potrieb nevedia rozprávať, sú naučené iba vydávať 
rôzne zvuky (Bakošová 2005, 31). Rodine sa pripisujú zidealizované, po-
svätné vlastnosti a poslanie. Je symbolom súdržnosti, tepla, vzájomného 
chápania a rešpektu. Za základ rodinnej lásky je považovaná materinská 
láska ako prejav vzťahu matky k deťom. Taktiež dôležitá je aj otcovská 
láska, ktorá má základ v pokrvnej príbuznosti. Otcovská láska k deťom 
je najmä prejavom starostlivosti o  ich splodenie, materiálne zabezpe-
čenie, podpory a ochrany v životných situáciách. (Beňo – Šimčáková – 
Herich, 2006, 18). Dieťa je predurčené láske, teda aby milovalo a bolo 
milované. Významným poslaním rodiny je aj zachovávanie a rozvíjanie 
mravných princípov podporujúcich úctu k životu. Bez týchto princípov 
by neexistovala ani solidarita v rodine, a tak isto ani vzájomná pomoc. 
V dnešnej dobe sa často stretávame s tým, že manželia chcú mať deti, no 
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boja sa povinností, ktoré sa spájajú s rodičovstvom. Boja sa rizika seba-
obetovania, ktoré by v ich živote pokladali za záťaž. No je dôležité, aby si 
človek uvedomil, čo v jeho živote zohráva väčšiu dôležitosť a úlohu, čo 
je jeho zmyslom života. Spoločenstvo rodiny je založené na princípoch 
spolupráce všetkých členov rodiny. Každý člen rodiny má k dispozícii 
potrebný priestor pre svoju vlastnú autonómiu. Myslíme si, že v rodi-
ne je dôležité dbať na kvalitu vzťahov medzi sebou. Záujem o ostatných 
členov rodiny sa zakladá na úcte voči rodine. Oddanosť a úcta vo vzťa-
hu matky, otca a  ich detí má svoj osobitý rozmer, a  preto je dôležité, 
aby si deti vážili svojich rodičov, pretože len tak sa môžu naučiť, že tým 
podstatným v živote nie je uspokojovanie vlastných potrieb, ale práve 
záujem o druhých, najmä o svoju rodinu.
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