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Postoje mládeže k manželsko-rodinným normám 
v procese premien
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Abstract
The presented empirical study arises and remains in area of em-
pirical Sociology that would like to describe and explain reality. 
The main goal of presented study is description related to pro-
cess of changes of Slovakian youth’s moral attitudes in the area 
of marriage and family life. The study is composed of two parts. 
In the first part there are presented the main models of changes 
in nowadays marriage-family morality. The second part presents 
changes in attitudes of searched young people in relation to se-
lected marriage-family moral norms. The study is based espe-
cially on three empirical researches, carried on in 2006, 2011 and 
2016.

Keywords: family norms, marriage norms, moral attitudes, pro-
cess of changes, youth.

Pravidelné sociologické výskumy religiozity a morálky nám okrem iné-
ho umožňujú opísať aj eventuálne zmeny náboženských a  morálnych 
postojov v rôznych sociálnych prostrediach. Pomocou nich možno za-
chytiť dynamickú perspektívu skúmanej problematiky, ktorá sa neustále 
mení a ktorá sa vonkoncom neuberá len jedným smerom, ako to svojho 
času predpokladali niektorí sociológovia. Teória sekularizácie na  poli 
sociológie náboženstva resp. teória sekularizácie morálky na poli socio-
lógie morálky sa celkovo ukázali ako chybné, hoci v niektorých sociál-
nych skupinách si naďalej zachovávajú pomerne veľkú kredibilitu. Preto 
považujem pravidelné empirické výskumy religiozity a morálky za dô-
ležitú súčasť sociologickej reflexie.

Na danú tému som uskutočnil tri rozsiahle sociologické výskumy 
v regiónoch Spiš, Liptov a Orava (prvý v roku 2006, druhý v roku 2011 
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a tretí v roku 2016) a v každom z nich som sa zaoberal aj postojmi mlá-
deže k  vybraným  normám manželsko-rodinnej morálky, takým ako 
napr. voľná láska, sexuálne spolužitie pred sobášom, používanie anti-
koncepčných prostriedkov, homosexualita, manželská nevera, rozvod či 
interrupcia. V načrtnutom kontexte by som sa chcel vo svojej štúdii, kto-
rá má názov Postoje mládeže k manželsko-rodinným normám v procese 
premien, zastaviť pri dvoch skutočnostiach – jednej teoretickej a druhej 
empirickej. Ponajprv by som chcel v krátkosti predstaviť hlavné scenáre 
premien manželsko-rodinnej morálky v postmodernom svete a násled-
ne empirické dáta, ktoré komunikujú o premenách postojov skúmanej 
mládeže k vybraným normám manželsko-rodinnej morálky. 

1. Hlavné scenáre premien manželsko-rodinnej morálky v post-
modernom svete 
Predtým, ako prejdem k  predstaveniu relevantných výsledkov vyššie 
spomenutých empirických výskumov, by som sa chcel krátko zastaviť 
pri  hlavných scenároch premien manželsko-rodinnej morálky v  po-
stmodernom svete. Bude to akási teoretická báza, do  ktorej potom 
osadíme empirické dáta. Postmoderné manželstvá a  rodiny podlieha-
jú mnohým a mnohorakým morálnym premenám. Je potrebné pamä-
tať, že sociológovia pozorujú a vysvetľujú tieto zmeny, avšak nehovoria 
o morálnom pokroku či úpadku. Ďalej je potrebné pamätať, že nejestvu-
je jedna univerzálna sociologická teória, ktorá by vysvetľovala premeny 
manželsko-rodinnej morálky, ani jeden univerzálny scenár jej rozvoja 
(Smyczek 2002, 39 – 44). 

Podľa známeho poľského sociológa J. Mariańského možno vo vše-
obecnosti odlíšiť štyri scenáre (modely) premien morálnych hodnôt 
a noriem v postmodernej spoločnosti, ktoré sa dajú veľmi ľahko apliko-
vať aj na premeny morálnych hodnôt a noriem v postmoderných man-
želstvách a rodinách. V tomto zmysle možno odlíšiť nasledovné scenáre 
(modely): 

1.	 Sekularizácia manželsko-rodinnej morálky: Ide o  odmietanie 
modelu kresťanskej resp. náboženskej morálky, čo sa spravidla 
opisuje ako morálna kríza. 

2.	 Individualizácia manželsko-rodinnej morálky: Často je spoje-
ná s  postmoderným rozpadom hodnôt, zvlášť univerzálneho 
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charakteru. Ide o propagovanie neohraničenej slobody a auto-
nómie jednotlivcov. 

3.	 Premena manželsko-rodinných morálnych hodnôt: Ide o  roz-
pad niekdajších hodnôt a vznik nových, prispôsobených plura-
litnému spoločenstvu, čo možno opísať ako transformáciu či re-
konštrukciu hodnôt. 

4.	 Rekonštrukcia manželsko-rodinných morálnych hodnôt v kres-
ťanskom resp. náboženskom duchu, niekedy s  fundamenta-
listickým pozadím, alebo morálne oživenie bez  náboženského 
nádychu.

Načrtnuté štyri scenáre premien vystupujú v  postmodernom svete 
viac-menej súčasne, pričom sú sčasti protichodné a sčasti komplemen-
tárne. Ako vidíme, prvé dva komunikujú o rozpade doterajších manžel-
sko-rodinných morálnych hodnôt a noriem, čo nazývame krízou morál-
ky, kým druhé dva poukazujú na ich rekonštrukciu – či už v podobe ich 
premeny alebo revitalizácie. Prakticky je to tak, že v istých sociálnych 
prostrediach pozorujeme skôr rozpad manželsko-rodinných morálnych 
hodnôt, kým v  iných skôr ich rekonštrukciu. Preto načrtnuté modely 
môžu byť ponímané ako vedeckovýskumné hypotézy, ktoré sa vzájom-
ne nevylučujú a ktoré možno testovať pomocou empirických výskumov 
v rôznych populáciách (Mariański 2006, 268 – 284). 

Kríza manželsko-rodinnej morálky sa často spája s  eróziou nábo-
ženstva, ktoré dlhodobo ponúkalo morálnej výchove výchovné hodnoty 
(ciele, ideály), prípadne s úpadkom veľkých ideológií. Oslabenie nábo-
ženstva je často interpretované ako odvrátená strana sociálneho pok-
roku, ako Weberovo „odčarovanie sveta“, ako „osud“ moderných prie-
myselných spoločenstiev. Sekularizácia morálky sa spája s  morálnym 
relativizmom, chápaným ako vzďaľovanie sa od doterajších nábožensky 
zdôvodňovaných univerzálnych morálnych hodnôt a noriem. V rámci 
sekularizačnej teórie možno vysvetľovať premeny v morálke ako krízu. 

Protivníci sekularizácie manželsko-rodinnej morálky sú presved-
čení, že prináša so sebou fatálne dôsledky pre morálku a morálnu vý-
chovu. Zástancovia sekularizácie manželsko-rodinnej morálky zastáva-
jú názor, že možno vybudovať ľudské spoločenstvo aj bez nábožensky 
zdôvodňovaných morálnych noriem s univerzálnym charakterom, že je 
možný pokrok bez trvalých morálnych hodnôt, bez objektívnej pravdy 
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a  všetkej Transcendencie. Dožadujú sa takého slobodného priestoru, 
v  ktorom prívrženci rôznych svetonázorov budú môcť realizovať svoj 
vlastný ideál šťastného života – bez akejkoľvek bezpodmienečne prav-
divej opcie či prevahy jedného hodnotového systému (Mariański 2001, 
45 – 103).

Kríza manželsko-rodinnej morálky, chápaná ako proces vzďaľova-
nia od náboženskej morálky, sa najviac prejavuje v selektívnom prístupe 
k morálnej ponuke cirkví až po jej úplné odmietnutie. Niektoré prvky 
náboženskej morálky podliehajú hlbokej transformácii (napr. sexuál-
ny život mimo manželstva, regulácia počatia, nerozlučnosť manželstva 
a podobne). V morálke postmoderných spoločenstiev sú dokonca de-
finované isté oblasti, do ktorých majú cirkvi „zákaz vstupu“. V duchu 
často opakovaného, no pritom neudržateľného hesla „svetonázorovej 
neutrality“ sa niekedy spochybňuje aj povinnosť štátu v oblasti starostli-
vosti o morálne hodnoty a morálnu výchovu vo verejnom živote (Dupré 
1998, 1).

V súvislosti s  načrtnutou otázkou je potrebné pripomenúť, že tzv. 
axiologicky neutrálna výchova odsudzuje deti a  mládež na  morálnu 
záhubu, oberá ich o pocit emocionálneho bezpečia, robí z nich mani-
pulovateľných jednotlivcov, ktorí spravidla hľadajú výlučne okamžitú 
satisfakciu. Pre ľudí, ktorí hľadajú istú mieru harmónie, rovnováhy, prí-
padne akési minimum istoty a  stability, sú sekularizačné resp. indivi-
dualizačné scenáre premien manželsko-rodinnej morálky neprijateľné. 
Nedokážu a nechcú žiť v hodnotovo „rozkúskovanom“ svete, bez akých-
koľvek jednotiacich zásad. Odvolávanie sa na trvalé manželsko-rodinné 
morálne hodnoty overené v minulých storočiach je akousi prirodzenou 
reakciou na  situáciu, kedy súčasné spoločenstvá postupne ničia svoje 
morálne zásoby (Rendtorff 1988, 129 – 130).

Tretí a štvrtý spomedzi vyššie spomenutých scenárov premien man-
želsko-rodinnej morálky poukazujú na jej transformáciu resp. revitali-
záciu. Podľa týchto modelov máme do činenia s výmenou starého axio-
logického poriadku za nový, čo môže prebiehať náhle alebo postupne. 
V podmienkach postupnej výmeny sa nové hodnoty spájajú so starými, 
niekedy akoby prechádzajú cez filter svojich predchodkýň. Uskutočňuje 
sa postupná výmena: na  miesto spochybňovaných či opotrebovaných 
morálnych hodnôt a noriem sa dostávajú iné, spravidla menej obmedzu-
júce. V týchto scenároch premien morálky máme teda do činenia nielen 
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s rozpadom doterajších morálnych hodnôt a noriem, ale aj so vznikom 
nových (Mariański 2001, 103 – 137).

V rámci modelu transformácie manželsko-rodinných morálnych 
hodnôt a  noriem možno poukázať na  niektoré konkrétne koncepcie, 
ktoré sa dajú vyjadriť nasledovnými slovnými spojeniami: od  mate-
riálnych k  postmateriálnym hodnotám, od  povinnosti k  sebarozvoju, 
od asketiky k sebarealizácii, od orientácie na prácu k orientácii na voľný 
čas, od monizmu k pluralizmu, od univerzálnych hodnôt k lokálnym, 
od orientácie na zásady k orientácii na ciele, od univerzalizmu k rela-
tivizmu, od kolektivizmu k individualizmu, od „odmorálnenia“ istých 
skutkov k „zmorálneniu“ iných atď. Všetky spomenuté koncepcie od-
mietajú tézu o  úplnej erózii manželsko-rodinnej morálky a  zastávajú 
názor, že máme do činenia s jej premenou (Mariański 2011, 83 – 84). 
V závere tejto časti možno podotknúť, že transformácia manželsko-ro-
dinných morálnych hodnôt a noriem sa spravidla neuskutočňuje vo for-
me jednoduchého presunu z bodu A do bodu B, ale tvoria sa isté konfi-
gurácie. Môžu byť v princípe štyri: 

1.	 Konzervativizmus (vysoký stupeň koncentrácie na starých man-
želsko-rodinných morálnych hodnotách s nízkou úrovňou kon-
centrácie na nových).

2.	 Prevrat hodnôt (vysoký stupeň koncentrácie na nových manžel-
sko-rodinných morálnych hodnotách s nízkou úrovňou koncen-
trácie na starých). 

3.	 Zánik hodnôt (nízky stupeň koncentrácie na obidvoch typoch 
manželsko-rodinných morálnych hodnôt). 

4.	 Syntéza hodnôt (vysoký stupeň koncentrácie na  obidvoch ty-
poch manželsko-rodinných morálnych hodnôt) (Klages 1985, 
21 – 22). 

Zo sociálneho i pedagogického zorného uhla je veľmi dôležitá, a najmä 
žiaduca, posledná z uvedených konfigurácií (syntéza hodnôt). V takom 
prípade máme totiž do činenia s posilnením tradičných i moderných 
manželsko-rodinných morálnych hodnôt a noriem – dochádza k ich in-
tegrácii. V takej situácii – čo je veľmi dôležité – morálna výchova nie je 
pozbavená výchovných cieľov, či ideálov. V každom prípade posilnenie 
významu moderných hodnôt sa môže uskutočňovať pri nezmenenom 
význame tradičných. Zmena morálnych hodnôt a noriem nemusí nevy-
hnutne znamenať morálny úpadok. 
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Možno teda uzavrieť, že premeny manželsko-rodinnej morálky, kto-
rých sme svedkami, prebiehajú resp. môžu prebiehať rôznym spôsobom 
a v rôznych smeroch – v smere rozpadu tradičných axiologických štruk-
túr, ale aj v  smere rekonštrukcie resp. revitalizácie morálnych hodnôt 
a  noriem v  manželskom a  rodinnom živote. Pokiaľ ide o  budúcnosť, 
mnoho bude závisieť od nás – aktérov sociálneho, manželského a rodin-
ného života na začiatku tretieho tisícročia a vychovávateľov budúcich 
generácií. Ako to nateraz vyzerá v prostredí skúmanej mládeže v regió-
noch Spiš, Liptov a Orava? O tom už v nasledujúcej – hlavnej časti tejto 
štúdie.

2. Premeny postojov mládeže k vybraným normám manželsko-rod-
innej morálky
Manželstvo a  rodina sú predmetom záujmu mnohých vedeckých 
disciplín, medzi ktorými má svoje stabilné miesto aj sociológia morálky 
ako empiricko-deskriptívna veda skúmajúce morálne hodnoty, normy, 
postoje a vzory správania. Na poli tejto vedy vzniká aj empirická časť 
tejto štúdie, ktorá sa opiera najmä o  výsledky vlastných empirických 
výskumov z rokov 20061, 20112 a 20163, uskutočnených uprostred mlá-
deže v regiónoch Spiš, Liptov a Orava. Chcem v nej predstaviť odpove-
de na dve základné otázky: Nakoľko boli tradičné prorodinné hodnoty 
dôležité pre skúmaných mladých ľudí? Nakoľko sa ich postoje k týmto 
hodnotám zmenili počas niekoľkých posledných rokov? Opis a snaha 
o vysvetlenie načrtnutých otázok v dynamickej perspektíve predstavujú 
základný cieľ začínajúcej sa empirickej časti tejto sociologickej štúdie.

1	 Išlo o  dotazníkový výskum religiozity mládeže. Základným súborom bola 17  – 
18  ročná mládež Spišskej diecézy. Zo  základného súboru bol kvótovou metódou 
vyčlenený výberový súbor, ktorý tvorilo 663 mladých ľudí (24 tried z ôsmich štát-
nych a jednej cirkevnej školy). Zrealizovaný súbor predstavoval 629 respondentov, 
čo tvorilo 94,9 % výberového súboru (Štefaňak 2009, 61 – 82).

2	 Išlo o dotazníkový výskum morálnych hodnôt mládeže. Základným súborom bola 
maturitná mládež Spišskej diecézy. Zo základného súboru bol kvótovou metódou 
vyčlenený výberový súbor, ktorý tvorilo 1225 mladých ľudí (45 tried z desiatich štát-
nych a dvoch cirkevných škôl). Zrealizovaný súbor predstavoval 1127 respondentov, 
čo tvorilo 92,0 % výberového súboru (Štefaňak 2013, 71 – 99).

3	 Išlo o dotazníkový výskum religiozity mládeže. Základným súborom bola maturit-
ná mládež Spišskej diecézy. Zo základného súboru bol kvótovou metódou vyčlene-
ný výberový súbor, ktorý tvorilo 708 mladých ľudí (30 tried zo siedmich štátnych 
a  dvoch cirkevných škôl). Zrealizovaný súbor predstavoval 677 respondentov, čo 
tvorilo 95,6 % výberového súboru (Štefaňak 2018, 7 – 10).
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Premeny postojov mládeže k tzv. voľnej láske: Empirické výskumy 
ukazujú, že rodina má svoje stabilné miesto medzi najdôležitejšími ži-
votnými hodnotami ľudí. Rodinné šťastie je pre  mnohých aj naďalej 
veľmi dôležité (Mariański 2012, 124 – 184). Pozitívne vnímanie rodiny 
však nevylučuje zmeny v oblasti prorodinných hodnôt resp. morálnych 
noriem, ktoré stoja na stráži manželstva a rodiny. Niektoré normy man-
želsko-rodinnej morálky sú čoraz častejšie spochybňované alebo priamo 
odmietané. V tejto súvislosti sa možno pýtať, nakoľko sú tradičné pro-
rodinné hodnoty akceptované v prostredí skúmanej mládeže a nakoľ-
ko sa ich postoje zmenili počas niekoľkých posledných rokov? Jednou 
z takýchto hodnôt je predmanželská a mimomanželská čistota, ktorá je 
vážnym predpokladom manželského a rodinného šťastia. Premeny po-
stojov skúmanej mládeže k tzv. voľnej láske resp. sexu bez ohraničenia 
predstavuje tabuľka č. 1. 

Tabuľka č. 1. Premeny postojov mládeže k tzv. voľnej láske (v %)
Rok Dovolená To záleží 

od situácie
Nedovolená Neviem 

povedať
Spolu

2006 33,2 32,0 21,0 13,8 100,0
2011 28,0 39,0 25,2 7,8 100,0
2016 36,3 27,6 21,1 14,9 100,0

Na základe predstavených empirických výsledkov možno tvrdiť, že jed-
na pätina až jedna štvrtina skúmanej mládeže považovala tzv. voľnú 
lásku za morálne nedovolenú. To prakticky znamená, že ostatné tri štvr-
tiny až štyri pätiny respondentov boli pripravené morálne akceptovať 
sex bez ohraničenia minimálne v istých životných situáciách. Pokiaľ ide 
o eventuálne zmeny medzi rokmi 2006 a 2016, hoci bola zaznamenaná 
štatisticky významná korelácia, nemožno hovoriť o nejakých jednoznač-
ných trendoch – novšia mládež mala k analyzovanému správaniu pri-
bližne rovnaké postoje ako dávnejšia (p < 0,0005; V = 0,116). Napokon 
možno spomenúť, že zákaz tzv. voľnej lásky o niečo častejšie akceptova-
li dievčatá, mládež z početnejších rodín, s lepším prospechom v škole, 
s pozitívnejším vzťahom k viere a častejšie prichádzajúca na bohoslužby.
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Premeny postojov mládeže k sexuálnemu spolužitiu pred sobášom: 
Ďalšou morálnou normou, ktorá stojí na stráži manželstva a rodiny, je 
zákaz sexuálneho spolužitia pred sobášom. V  tomto kontexte možno 
spomenúť presvedčenie niektorých teológov, ktorí tvrdia, že to, čo je 
čistota pred manželstvom, to je vernosť v manželstve. Ak totiž niekomu 
nezáleží na predmanželskej čistote, potom aj nad jeho vernosťou v man-
želstve visí istý otáznik. Tento príčinno-následný vzťah si však mnohí 
nedokážu alebo nechcú uvedomovať. Premeny postojov anketovanej 
mládeže k  sexuálnemu spolužitiu pred sobášom predstavuje tabuľka 
č. 2. 

Tabuľka č. 2. Premeny postojov mládeže k sexuálnemu spolužitiu pred 
sobášom (v %)
Rok Dovolené To záleží 

od situácie
Nedovolené Neviem 

povedať
Spolu

2006 52,3 26,7 13,5 7,5 100,0
2011 63,9 20,1 11,5 4,5 100,0
2016 53,9 16,8 17,1 12,1 100,0

Približne jedna sedmina respondentov považovala sexuálne spoluži-
tie pred sobášom za morálne nedovolené. Z toho vyplýva, že približne 
šesť sedmín skúmanej mládeže bolo pripravených morálne akceptovať 
takéto správanie minimálne v  istých životných situáciách. Pamätajúc 
na základný cieľ tejto štúdie možno tvrdiť, že postoje mládeže k sexuál-
nemu spolužitiu pred sobášom sa počas niekoľkých posledných rokov 
mierne zmenili (p < 0,0005; V = 0,128). Je zaujímavé, že novšia mládež 
bola v analyzovanej otázke o niečo rigoróznejšia ako dávnejšia. Zdá sa, 
že vo vzťahu k akceptácii zákazu sexuálneho spolužitia pred sobášom 
bolo zaznamenané minimum už pred niekoľkými rokmi a momentálne 
postupne pozorujeme opačné tendencie. Napokon možno taktiež spo-
menúť, že zákaz sexuálneho spolužitia pred sobášom o niečo častejšie 
akceptovala mládež z menších obytných zón, z početnejších rodín, s po-
zitívnejším vzťahom k viere a častejšie prichádzajúca na bohoslužby.

Premeny postojov mládeže k používaniu antikoncepčných prostried-
kov: Ďalšou morálnou normou, ktorá sa spája s manželským a rodin-
ným životom, je zákaz používania antikoncepčných prostriedkov. Hoci 
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jestvuje viacero druhov antikoncepčných prostriedkov a bolo by potreb-
né skúmať postoje mládeže ku každému z nich osobitne, vo vlastných 
empirických výskumoch bola relevantná otázka položená všeobecne, 
a preto bude aj všeobecne interpretovaná. Premeny postojov skúmanej 
mládeže k používaniu antikoncepčných prostriedkov predstavuje tabuľ-
ka č. 3. 

Tabuľka č. 3. Premeny postojov mládeže k používaniu antikoncepčných 
prostriedkov (v %)
Rok Dovolené To záleží 

od situácie
Nedovolené Neviem 

povedať
Spolu

2006 55,0 25,1 14,2 5,7 100,0
2011 42,1 36,6 15,3 6,0 100,0
2016 36,8 32,3 21,7 9,2 100,0

Na základe predstavených empirických výsledkov možno tvrdiť, že 
jedna sedmina až jedna pätina respondentov považovala používanie 
antikoncepčných prostriedkov za  morálne nedovolené. To prakticky 
znamená, že ostatných štyri pätiny až šesť sedmín respondentov boli 
pripravené morálne akceptovať používanie antikoncepčných prostried-
kov minimálne v  istých životných situáciách. Pokiaľ ide o  eventuálne 
zmeny, novšia mládež bola v analyzovanej otázke o niečo rigoróznejšia 
ako dávnejšia (p < 0,0005; V = 0,129). Zdá sa, že aj vo vzťahu k akcep-
tácii tejto morálnej normy postupne pozorujeme vzrastajúce tenden-
cie – pravdepodobne aj z dôvodu väčšej informovanosti o škodlivosti 
niektorých druhov antikoncepcie. Napokon možno dodať, že zákaz 
používania antikoncepčných prostriedkov o niečo častejšie akceptovala 
mládež z menších obytných zón, z početnejších rodín, s pozitívnejším 
vzťahom k viere a častejšie prichádzajúca na bohoslužby.

Premeny postojov mládeže k homosexualite: Štvrtou morálnou nor-
mou, ktorá chráni tradičnú rodinu a jej spoločenský význam, je zákaz 
homosexuality, resp. spolužitia dvoch osôb rovnakého pohlavia na spô-
sob manželstva. Mnohí zdôrazňujú, že takéto spolužitie sa nedokáže stať 
kolískou života, a preto nemôže byť postavené na roveň rodiny založenej 
na manželstve muža a ženy. Navyše, ak by sa uzákonilo „pseudoprávo“ 
homosexuálov na adopciu detí, zákonite by sa šliapalo po skutočnom 
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práve detí narodiť sa a vyrastať v pravdivej rodine, mať otca a mamu. 
Premeny postojov skúmanej mládeže k homosexualite predstavuje ta-
buľka č. 4. 

Tabuľka č. 4. Premeny postojov mládeže k homosexualite (v %)
Rok Dovolená To záleží 

od situácie
Nedovolená Neviem 

povedať
Spolu

2006 22,9 14,1 47,7 15,3 100,0
2011 22,3 15,1 49,6 13,0 100,0
2016 19,5 11,5 53,9 15,1 100,0

Na základe predstavených empirických výsledkov možno tvrdiť, že pri-
bližne polovica skúmanej mládeže považovala homosexualitu za morál-
ne nedovolenú. Druhá polovica respondentov považovala takéto sprá-
vanie za  morálne dovolené minimálne v  istých životných situáciách, 
prípadne sa k danej téme nevedela vyjadriť. Pamätajúc na základný cieľ 
tejto štúdie možno tvrdiť, že postoje mládeže k homosexualite sa počas 
niekoľkých posledných rokov mierne zmenili (p = 0,006; V  = 0,067). 
Zdá sa, že aj vo vzťahu k akceptácii zákazu homosexuality postupne po-
zorujeme vzrastajúce tendencie – čo je zaujímavé na pozadí prebiehajú-
ceho boja medzi zástancami tradičnej rodiny a propagátormi tzv. rodo-
vej rovnosti (Kuby 2013, 21 – 25). Napokon možno spomenúť, že zákaz 
homosexuality o niečo častejšie akceptovali chlapci, mládež z menších 
obytných zón, z  početnejších rodín, s  pozitívnejším vzťahom k  viere 
a častejšie prichádzajúca na bohoslužby.

Premeny postojov mládeže k  manželskej nevere: Ďalšou morálnou 
normou, ktorá stojí na stráži manželstva a rodiny, je zákaz manželskej 
nevery. Pristupujúc k  analýze tejto otázky možno pripomenúť vyššie 
spomenuté tvrdenie niektorých teológov, že to, čo je čistota pred man-
želstvom, to je vernosť v manželstve. Bude zaujímavé sledovať, či znač-
ná benevolencia skúmanej mládeže vo vzťahu k sexuálnemu spolužitiu 
pred manželstvom bude viditeľná aj vo  vzťahu k  sexuálnemu spolu-
žitiu mimo manželstva – to znamená vo vzťahu k manželskej nevere. 
Premeny postojov anketovanej mládeže k  manželskej nevere predsta-
vuje tabuľka č. 5. 
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Tabuľka č. 5. Premeny postojov mládeže k manželskej nevere (v %)
Rok Dovolená To záleží 

od situácie
Nedovolená Neviem 

povedať
Spolu

2006 1,6 14,5 79,7 4,2 100,0
2011 2,4 16,0 78,8 2,8 100,0
2016 1,8 8,6 84,8 4,9 100,0

Konštatujeme, že približne štyri pätiny skúmaných mladých ľudí pova-
žovali manželskú neveru za  morálne nedovolenú. Z  toho vyplýva, že 
približne jedna pätina respondentov bola pripravená morálne akcepto-
vať takéto správanie minimálne v istých životných situáciách. Pokiaľ ide 
o eventuálne zmeny, novšia mládež bola v analyzovanej otázke o niečo 
rigoróznejšia ako dávnejšia (p < 0,0005; V = 0,091). Možno taktiež spo-
menúť, že zákaz manželskej nevery o niečo častejšie akceptovali diev-
čatá, mládež s pozitívnejším vzťahom k viere a častejšie prichádzajúca 
na  bohoslužby. Je zaujímavé, že absolútna väčšina skúmanej mládeže 
odmietala manželskú neveru (približne štyri pätiny), a  zároveň mini-
málne v závislosti od konkrétnej situácie akceptovala sexuálne spoluži-
tie pred sobášom (približne šesť sedmín) resp. tzv. voľnú lásku (približne 
tri štvrtiny až štyri pätiny). Z toho vyplýva pre niektorých dosť čudná 
konklúzia: má byť sloboda sexuálneho spolužitia pred sobášom, no ak 
dôjde k sobášu, potom je už sexuálna sloboda neprípustná. Ostáva otvo-
renou otázka: „Nakoľko je takáto vízia života reálna?“ 

Premeny postojov mládeže k  rozvodu: Prechod od  morálnej normy 
zakazujúcej manželskú neveru k norme zakazujúcej rozvod možno čias-
točne interpretovať ako prechod od „príčiny“ k „dôsledku“, keďže man-
želská nevera je často jednou z  hlavných príčin rozvodu. Hoci v  nie-
ktorých prípadoch je separácia manželov skutočne jediným možným 
spôsobom riešenia vzniknutej (neznesiteľnej) situácie, ktorý morálne 
oprávňuje aj použitie rozvodového zákona, predsa vo väčšine prípadov 
prináša omnoho viac zla ako dobra – najmä pre deti, ale aj pre samot-
ných manželov. Reflektujúc tieto skutočnosti sa nakoniec prizrime obsa-
hu tabuľky č. 6, ktorá predstavuje premeny postojov skúmanej mládeže 
k rozvodu.
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Tabuľka č. 6. Premeny postojov mládeže k rozvodu (v %)
Rok Dovolený To záleží 

od situácie
Nedovolený Neviem 

povedať
Spolu

2006 19,7 49,6 25,8 4,9 100,0
2011 14,9 53,8 27,4 3,9 100,0
2016 17,1 49,2 27,3 6,4 100,0

Postoje skúmaných mladých ľudí k  rozvodu sa najčastejšie situovali 
„uprostred“ – morálne hodnotenie rozvodu robili závislým od konkrét-
nych okolností (približne polovica). Podľa nich nie je možné dopredu 
vyhlásiť, či je rozvod morálne dovolený alebo nie, je potrebné poznať 
konkrétnu situáciu. Omnoho menej bolo tých, ktorí bránili nerozluč-
nosť manželstva v každej situácii (približne jedna štvrtina). Pamätajúc 
na základný cieľ tejto štúdie konštatujeme, že počas niekoľkých posled-
ných rokov, hoci bola zaznamenaná štatisticky významná korelácia, 
nemožno hovoriť o nejakých jednoznačných trendoch – novšia mládež 
mala k  rozvodu približne rovnaké postoje ako dávnejšia (p < 0,0005; 
V = 0,081). Napokon možno spomenúť, že zákaz rozvodu o niečo čas-
tejšie akceptovala mládež z menších obytných zón, z početnejších rodín, 
s pozitívnejším vzťahom k viere a častejšie prichádzajúca na bohoslužby.

Premeny postojov mládeže k  interrupcii: Poslednou analyzovanou 
morálnou normou, ktorá sa spája s manželským a rodinným životom, je 
zákaz interrupcií, čiže umelého ukončenia tehotenstva. Nielen Katolícka 
cirkev veľmi silno zdôrazňuje hodnotu ľudského života, od počatia až 
po prirodzenú smrť. Rozhodne sa dožaduje aj právnej ochrany nenaro-
dených detí. Bude zaujímavé sledovať, nakoľko podobný postoj zdieľa 
aj mládež, ktorá sa ešte v značnej miere hlási ku Katolíckej cirkvi (cca 
80 %) resp. ku kresťanskému náboženstvu (cca 90 %) (Štefaňak 2018, 
30 – 31). Premeny postojov anketovanej mládeže k interrupcii predsta-
vuje tabuľka č. 7.
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Tabuľka č. 7. Premeny postojov mládeže k interrupcii (v %)
Rok Dovolený To záleží 

od situácie
Nedovolený Neviem 

povedať
Spolu

2006 16,1 28,6 48,8 6,5 100,0
2011 8,7 41,7 42,7 6,9 100,0
2016 14,3 32,1 47,3 6,4 100,0

Na základe predstavených empirických výsledkov možno tvrdiť, že 
takmer polovica skúmanej mládeže považovala interrupciu za morálne 
nedovolenú bez ohľadu na okolnosti. Druhá polovica respondentov po-
važovala takéto správanie za morálne dovolené minimálne v istých ži-
votných situáciách (napr. v prípade znásilnenia, ohrozenia života matky, 
ťažkej choroby dieťaťa, nedostaku materiálnych prostriedkov a podob-
ne), prípadne sa k danej téme nevedela vyjadriť. Pokiaľ ide o eventuál-
ne zmeny medzi rokmi 2006 a 2016, hoci bola zaznamenaná štatistic-
ky významná korelácia, nemožno hovoriť o  nejakých jednoznačných 
trendoch – novšia mládež mala k analyzovanému správaniu približne 
rovnaké postoje ako dávnejšia (p < 0,0005; V = 0,114). Pri dôkladnej-
šom pohľade na predstavené percentuálne ukazovatele sa však zdá, že 
aj vo vzťahu k akceptácii zákazu interrupcie bolo zaznamenané mini-
mum už pred niekoľkými rokmi a momentálne postupne pozorujeme 
opačné tendencie. Napokon možno dodať, že zákaz interrupcie o niečo 
častejšie akceptovali dievčatá, mládež z menších obytných zón, z počet-
nejších rodín, s pozitívnejším vzťahom k viere a častejšie prichádzajúca 
na bohoslužby.

Na zakončenie tejto teoreticko-empirickej reflexie na tému premien po-
stojov skúmanej mládeže k  vybraným manželsko-rodinným normám 
chcem pripomenúť, že v prípade viacerých z nich bol zaznamenaný nie-
koľkopercentný nárast ich akceptácie. Mladí ľudia v roku 2016 o niečo 
častejšie považovali viaceré analyzované správania za  morálne nedo-
volené, než mladí ľudia v  roku 2006. Zdá sa, že v  prípade akceptácie 
niektorých noriem manželsko-rodinnej morálky (napr. zákaz sexuál-
neho spolužitia pred sobášom, používania antikoncepčných prostried-
kov, homosexuality alebo interrupcie) bolo zaznamenané minimum už 
pred niekoľkými rokmi a  momentálne postupne pozorujeme opačnú 
tendenciu.
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Ak empirické dáta, predstavené v druhej časti tejto štúdie, prepojíme 
s hlavnými scenármi premien manželsko-rodinnej morálky, predstave-
nými v  jej prvej časti, môžeme povedať, že všetky spomenuté scenáre 
resp. modely premien sú aktuálne. Hoci v mládežníckych prostrediach 
máme do činenia so značným stupňom krízy manželsko-rodinnej mo-
rálky (najmä v  prípade zákazu sexuálneho spolužitia pred sobášom 
a používania antikoncepčných prostriedkov), neznamená to, že rozpad 
tradičných manželsko-rodinných morálnych hodnôt sa aj naďalej pre-
hlbuje. Na základe získaných a predstavených empirických dát možno 
hovoriť aj o istom stupni rekonštrukcie resp. revitalizácie manželsko-ro-
dinnej morálky, ktorá sa prejavuje v miernom náraste akceptácie nie-
ktorých manželsko-rodinných morálnych noriem počas niekoľkých 
posledných rokov.
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