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Abstract
This article presents the results of sociological research carried 
out in the years 1988-2017 on samples of Polish youth attending 
secondary schools. The main research hypothesis assumes that 
young people show a tendency to negate traditional values (reli-
gious and moral) in the Catholic Church and succumb to values 
promoted by new ideological trends characteristic of postmod-
ern and pluralistic societies. Empirical research from the years 
1988-2017 showed an acceleration of changes in the religious 
and moral condition of schoolchildren. In 2017, the average rate 
pertaining to selected religious features was 47,0% and the de-
crease in the approval of these elements was 15,7%. The “creep-
ing“ secularization in youth circles, which is clearly accelerating, 
already seems to be a social fact.
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Úvod
V populárno-vedeckých prácach, predovšetkým s publicistickým cha-
rakterom, sa často zdôrazňuje, že v každej liberálno-pluralistickej spo-
ločnosti sa dosť rýchlo rozširuje ďaleko idúca laicizácia (sekularizácia). 
V  heterogénnej spoločnosti bude bezpochyby zanikať citlivosť na  ná-
boženské hodnoty, s čím sa bude spájať radikálny pokles účasti veria-
cich ľudí na  náboženských úkonoch, najmä na  nedeľnej svätej omši. 
Prognózy, podľa ktorých sa budú v Poľsku s  istým oneskorením odo-
hrávať rovnaké premeny religiozity ako v Západnej Európe, ruka v ruke 



| 38 |� Sociológia a spoločnosť  3 / 2  (2018) 

Janusz Mariański

s budovaním pluralistickej spoločnosti, sa nemusia verifikovať – mini-
málne nie v takej miere a v takom tempe ako v západných krajinách. 

Sociológ môže skúmať zmeny v  sociálnej, morálnej i  náboženskej 
kondícii v niekoľkých po sebe nasledujúcich generáciách poľskej mláde-
že. Postupné nasledovanie jednej generácie mládeže po inej – vo vzťahu 
k náboženskej a morálnej kondícii – môže viesť k významným zmenám 
v celej spoločnosti. Znamenalo by to zachvenie alebo možno aj preru-
šenie odovzdávania náboženských a nábožensky motivovaných morál-
nych hodnôt a noriem v rodine. Obraz poľskej mládeže je premenlivý 
a rôznorodý – rovnako dnes, ako aj v uplynulých rokoch a desaťročiach. 
Najmä ten druhý aspekt sa zdá byť nezvyčajne dôležitým – rovnako z te-
oretického, ako aj praktického zorného uhla. Súčasná mládež sa mení 
veľmi dynamickým spôsobom v krátkych časových intervaloch, a záro-
veň rozmanitým spôsobom v rôznych sociálnych prostrediach. 

V rámci tejto sociologickej štúdie budú predstavené výsledky socio-
logických výskumov, zrealizovaných v  rokoch 1988/1989, 1998, 2005 
a 2017 na celopoľských vzorkách stredoškolskej mládeže. Referované vý-
skumy boli zrealizované výskumným tímom Katedry sociológie nábo-
ženstva v Inštitúte sociológie Univerzity Kardinála Štefana Wyszyńského 
vo  Varšave v  spolupráci so  Štatistickým inštitútom Katolíckej cirkvi 
SAC – posledný z nich na prelome apríla a mája roku 2017. Prvá ver-
zia celopoľskej vzorky školskej mládeže bola uskutočnená a spracovaná 
v roku 1988. V roku 1998 bola zrealizovaná druhá – aktualizovaná ver-
zia. V roku 2005 – vzhľadom na stredoškolskú reformu, ktorá medziča-
som vstúpila do platnosti – boli empirické výskumy v stredných školách 
presunuté z druhých tried gymnázií a stredných odborných škôl do ich 
prvých tried (kvôli zachovaniu jednotného veku skúmanej stredoškol-
skej mládeže). 

V hlavnej vedecko-výskumnej hypotéze predpokladáme, že stredo-
školská mládež sa už nachádza vo fáze pokročilej mladosti, čiastočne sa 
osamostatňuje od vlastnej rodiny, jej hlavné záujmy a aktivity sa pre-
nášajú mimo rodiny. Táto mládež už pomerne jasne vníma svoje život-
né perspektívy, a  zároveň čoraz výraznejšie formuje svoju hierarchiu 
hodnôt a morálnu autonómiu. Nasleduje taktiež zachvenie, ba niekedy 
aj odmietnutie hodnôt a noriem sformovaných v rodine, ktoré v čoraz 
menšej miere vplývajú na správanie jednotlivcov. Mládež charakterizu-
je sklon k negovaniu tradičných hodnôt (náboženských a morálnych), 
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ktoré sú záväzné v politickej spoločnosti alebo v Katolíckej cirkvi, a pri-
jímanie hodnôt, ktoré preferujú nové ideové smery, typické pre postmo-
derné a pluralistické spoločnosti. 

Skúmané osoby sa nachádzajú v takej fáze svojho života, v ktorej sa 
formujú ich záujmy, svetonázor a hierarchia hodnôt, predstavujúce zák-
lady organizácie osobného i sociálneho života. Uskutočňovanie výberov 
v súlade s vlastnými potrebami je vnímané ako niečo prirodzené a v is-
tej miere ako neodňateľné právo jednotlivca. Zhromaždené empiric-
ké výsledky predstavujú sťaby fotografický dokument z druhej dekády 
XXI. storočia a dekád predchádzajúcich – vo vzťahu k mládeži učiacej 
sa v  stredných školách, v  perspektíve jej religiozity a  morálky, ako aj 
uznávaných hodnôt. Uvažujúc o religiozite a morálke zo sociologického 
zorného uhla zohľadňujeme len ich sociálne aspekty – nemáme v úmys-
le predstaviť danú problematiku vyčerpávajúcim spôsobom. Religiozita 
a morálka, ktorú skúma sociológia, nie je statickou skutočnosťou, ale 
neustále sa mení v  závislosti od  sociálno-kultúrneho kontextu. V  ko-
nečnom dôsledku sociológia – ako empirická veda – nám nikdy ne-
zaručuje istotu, ale len pravdepodobnosť. Vždy totiž jestvuje možnosť, 
že jej tvrdenia budú podliehať modifikácii, ba dokonca aj falzifikácii. 
Zaznamenávame, opisujeme a interpretujeme množstvo sociálnych fak-
tov, ale snažíme sa aj o celkové uchopenie religiozity, morálky a uznáva-
ných hodnôt – rovnako na úrovni vedomia, ako aj nábožensko-morál-
neho správania.

V podmienkach radikálnych sociálno-politických a sociálno-kultúr-
nych premien poľská mládež stojí na istom náboženskom a morálnom 
rázcestí. „Špecifikum“ poľskej religiozity, predovšetkým v kontexte se-
kularizovanej Európy, patrí medzi veľmi zaujímavé témy v rámci súčas-
ných štúdií o religiozite. Religiozita a morálka v sociálnych rozmeroch 
sa mení v súlade s logikou „dlhého trvania“ – zmeny s fundamentálnym 
charakterom sa uskutočňujú pomaly. Dôležité je nielen zaznamenávať 
postoje a správania mládeže, ale aj položiť si otázku, čo sa počas 30 ro-
kov zmenilo a ktorým smerom sa uberajú náboženské a morálne preme-
ny? Možno sa pýtať, či zmeny v religiozite a morálke, ako aj v uznáva-
ných hodnotách, majú len kvantitatívny charakter alebo aj kvalitatívny? 
Možno položiť otázku, čo je iné a čo je elementom kontinuity? 
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1. Konfesijné a náboženské autoidentifikácie
Zrealizované sociologické výskumy dokazujú, že poľská mládež nie je 
výrazne vzdialená od  tradičných vzorov a  modelov náboženského ži-
vota. Rola, vplyv a význam náboženských právd a úkonov sa v poľskej 
spoločnosti XXI. storočia bude zaiste formovať odlišne v podmienkach 
spontánnej sekularizácie zdola než tomu bolo v podmienkach vynúte-
nej laicizácie zhora pred rokom 1989. Sociálna modernizácia nemusí 
nevyhnutne a bez výnimky viesť k sekularizácii, avšak radikálne sociál-
ne premeny spojené s rozvojom politickej participácie, právnou a lekár-
skou bezpečnosťou, nárastom vzdelania ľudí, rozširovaním sa nových 
spôsobov odovzdávania informácií, nárastom voľného času a nadmer-
ného konzumu, zmenou roly žien v rodine, rozšírením možnosti voľ-
by vo  všetkých oblastiach individuálneho a  sociálneho života a  pod., 
nemôžu nevplývať na  formy a akceptáciu náboženských právd a úko-
nov. Tieto vplyvy nemusia byť vždy a nevyhnutne negatívne. Výskumy 
z  rokov 1988 – 2017 dokumentujú zrýchlenie premien v náboženskej 
a morálnej kondícii školskej mládeže. V budúcnosti nemožno v mlá-
dežníckych prostrediach vylúčiť výraznejší nárast indiferentných posto-
jov k náboženstvu, ateistických postojov, ako aj uvoľnenie vzťahu medzi 
osobnou a národnou identitou Poliakov a ich účasťou na náboženskom 
a cirkevnom živote. 

V poľskej spoločnosti sa pomaly formuje pluralizmus na platforme 
konfesijnej a náboženskej príslušnosti, naďalej sa však udržiava ukazova-
teľ katolíckej konfesijnej príslušnosti v celej spoločnosti na úrovni okolo 
90 % (s mierne klesajúcou tendenciou) a okolo 85 % v mládežníckych 
prostrediach, a teda ešte vždy v hraniciach tzv. kultúrnej samozrejmosti. 
Poliaci – taktiež poľská mládež – sa neradi priznávajú ku konfesijnému 
„bezdomovectvu“, dokonca ani vtedy, keď ich väzby s konkrétnym vie-
rovyznaním či náboženstvom sú veľmi oslabené a katolicita veľmi nejas-
ná a hmlistá. Celopoľské výskumy, zahŕňajúce dospelých ľudí, komuni-
kujú len o veľmi miernej evolúcii konfesijnej príslušnosti. 

V rokoch 1988 – 2017 bol zaznamenaný výraznejší pokles konfesij-
nej príslušnosti v prostredí stredoškolskej mládeže. K Rímskokatolíckej 
cirkvi sa v  roku 1988 hlásilo 95,2  % skúmaných, v  roku 2017 84,6  % 
(pokles o 10,6 %). Príslušnosť k iným kresťanským cirkvám a iným ná-
boženstvám sa udržiavala na pomerne stabilnej úrovni a zahŕňala len 
malé skupiny poľskej mládeže – namiesto toho výraznejší nárast bol 
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zaznamenaný v kategórii osôb, ktoré sa nehlásia k žiadnemu vierovy-
znaniu alebo náboženstvu (nárast o 8,7 %). Empirické dáta ukazujú, že 
dokonca aj v rámci opisovaného – úplne základného rozmeru religio-
zity bola konštatovaná mierna evolúcia v rokoch 1988 – 2005 (pokles 
o 1,8 %) a výraznejšie zrýchlená v rokoch 2005 – 2017. Pomaly sa pribli-
žujeme k dolnej hranici tzv. kultúrnej samozrejmosti vo vzťahu k uzná-
vaným hodnotám a normám (80 %).

V celej skupine stredoškolskej mládeže v roku 2017 sa 7,5 % skúma-
ných považovalo za hlboko veriacich, 46,4 % za veriacich, 23,3 % za ne-
rozhodnutých, ale spojených s náboženskou tradíciou, 13,2 % za nábo-
žensky ľahostajných a 8,8 % za neveriacich (0,7 % – absencia odpovede). 
Ukazovateľ hlboko veriacich a  veriacich sa v  celej skúmanej skupine 
situoval na úrovni 53,9 % a v rokoch 1988 – 2017 sa znížil o 28,4 %. 
Rozdiel medzi formálnou konfesijnou príslušnosťou a  deklarovanou 
náboženskou identifikáciou predstavoval 34,8 %. Ukazovateľ nábožen-
skej príslušnosti (tzv. globálny vzťah k viere) sa už teda situoval výrazne 
nižšie hranice tzv. kultúrnej samozrejmosti. Znamená to, že značná časť 
školskej mládeže, identifikujúca sa s nejakým vierovyznaním alebo ná-
boženstvom, sa nepovažuje za veriacu, ale za nerozhodnutú, nábožen-
sky ľahostajnú alebo neveriacu. 

Pomerne nízky ukazovateľ pozitívnych náboženských autodeklarácií 
uprostred mládeže je pravdepodobne čiastočne spôsobený samotnou 
štruktúrou otázky, v ktorej bola umiestnená aj odpoveď „nerozhodnutý, 
ale spojený s náboženskou tradíciou“. Školská mládež, ktorá sa nachádza 
vo fáze formovania svojho individuálneho náboženského alebo laické-
ho svetonázoru, hľadania zmyslu života a vlastného miesta v obklopujú-
com ju svete, pomerne často definuje svoj „stav ducha“ ako nerozhod-
nosť – dokonca aj vtedy, keď de facto uznáva existenciu Boha a niektoré 
náboženské pravdy (nechuť informovať o svojej náboženskej príslušnos-
ti). Je to však dvojznačná viera, nekonzekventná, nejasná, pomiešaná 
s podozrievaním a pochybovaním, oscilujúca medzi vierou a nevierou 
(nestabilní veriaci). V  mládežníckych prostrediach sú dosť rozšírené 
postoje naplnené pochybnosťou a nerozhodnosťou, ako aj zotrvávanie 
v situácii náboženskej nejasnosti, premenlivosti a nejednoznačnosti, is-
tej fasádovosti a povrchnosti. Tieto postoje môžu byť výrazným signá-
lom oslabenia procesov náboženského oživenia z osemdesiatych rokov 
XX. storočia, ako aj zahmlievania kontúr medzi vierou a nevierou. Fakt, 
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že približne dve pätiny školskej mládeže nedokázali definovať seba ako 
veriacich ľudí, je významný. Môže svedčiť o postupujúcej sekularizácií 
mládežníckych prostredí v Poľsku (scenár postupujúcej sekularizácie).

Empirické dáta dotýkajúce sa náboženskej autoidentifikácie po-
ukazujú na  skutočnosť, že hoci v  mládežníckych prostrediach nechý-
bajú ateisti, agnostici a indiferenti, je príliš zavčasu zvoniť na smútoč-
ných zvonoch pre  katolicizmus. Náboženská ľahostajnosť (ateizmus 
ľahostajnosti) alebo neviera predstavujú základ pre vystúpenie z cirkvi. 
Definujúci seba ako „nerozhodnutí v  náboženských veciach“ oscilujú 
medzi vierou a  nevierou. Svoj postoj k  náboženstvu často formulujú 
slovami: „Pravdepodobne verím“; „Prečo nie“; „Príležitostne“; „Niečo 
existuje, ale neviem, čo“; „Verím v Boha, ale nie v kňaza“; „Verím v seba 
samého“; „Pravdepodobne verím, ale nie som si istý“; „Mám pochyb-
nosti“; „Neviem“; „Verím v niečo mystické“. Takáto religiozita je s isto-
tou osobitnou religiozitou, avšak nie nevyhnutne osobnou. Nie vždy sa 
prejavuje vo viere v osobného Boha a neznamená akceptáciu všetkých 
základných dogiem kresťanstva. 

2. Postoje mládeže k náboženským dogmám
V povedomí mnohých Poliakov nefunguje len doktrinálne Credo cirkvi, 
ale aj vlastné, privátne credo jednotlivých veriacich osôb. Množia sa 
pochybnosti a negácie vo vzťahu k niektorým dogmám viery. Zdá sa, 
že načrtnutý proces sa postupne prehlbuje a zahŕňa čoraz širší okruh 
ľudí hlásiacich sa ku katolicizmu. Rozdiely medzi oficiálnym modelom 
religiozity a  efektívnymi individuálnymi prioritami sa môžu prehlbo-
vať a doviesť k tomu, že oficiálny model religiozity nebude akceptovaný 
doslovne, ale skôr ako istá forma rétoriky. Základné pravdy kresťanskej 
viery by mali byť akceptované prostredníctvom všetkých, ktorí sa hlá-
sia k  spoločenstvu Kristovej cirkvi. V  praxi sú však aj tieto elementy 
kresťanského Credo niekedy spochybňované, prípadne sú pre  veria-
cich nezrozumiteľné, a preto sa vo vzťahu k nim často formuluje postoj 
nerozhodnosti.

Postoje ľudí k dogmám viery sú rôznorodé: od hlbokej a silnej viery, 
cez čiastočnú vieru (selektívne postoje k viere), až po náboženský indi-
ferentizmus alebo nevieru. Tieto postoje sa formujú najmä v procese so-
cializácie, v kultúrnom kontexte konkrétneho spoločenstva. Viera cirkvi 
a viera jej členov nie sú vždy vo vzájomnom súlade. V situácii, v ktorej 
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sa ešte väčšina poľskej mládeže považuje za  veriacu, nie je dôležitou 
otázka, koľkí veria v Boha, ale otázka, ako veria. Teologická kvalifiká-
cia jednotlivých dogiem viery je rozdielna, avšak osoby, ktoré akceptujú 
základné vieroučné obsahy (napr. vieru v božstvo a človečenstvo Ježiša 
Krista), sú s istotou religióznejšie v kresťanskom zmysle slova, ako oso-
by, ktoré o týchto vieroučných obsahoch pochybujú alebo k nim pristu-
pujú s ľahostajnosťou. Individuálna viera v náboženské pravdy predsta-
vuje subjektívny systém, neraz viac alebo menej odlišný od viery cirkvi. 

V skupine stredoškolskej mládeže v roku 1988 až 80,0% skúmaných 
verilo, že nad človekom jestvuje nejaká Vyššia Sila, ktorá riadi tento svet, 
3,3 % – neverilo, 15,7 % – nemalo na to názor a 0,9 % – neudelilo od-
poveď. Na  výrazne nižšej úrovni sa situovala viera v  osobného Boha: 
verilo – 59,7 %, neverilo – 10,3 %, ťažko povedať – 27,1 %, absencia od-
povede – 2,9 %. Časť mladých Poliakov, ktorí uznávali existenciu nejakej 
Vyššej Sily, Ducha alebo Absolútna, jej nepripisovali osobné črty (napr. 
deizmus, panteizmus), čím spochybňovali jestvovanie osobnej Najvyššej 
Bytosti. V roku 1998 bola skúmanej školskej mládeži taktiež položená 
otázka na to, či verí v osobného Boha. Boli získané nasledujúce odpove-
de: verilo – 53,3 %, neverilo – 14,5 %, ťažko povedať – 30,7 %, absencia 
odpovede – 1,5 %. V roku 2005 respondenti odpovedali na všeobecne 
sformulovanú otázku – či veria v existenciu Boha. V celej skupine škol-
skej mládeže 86,8 % skúmaných akceptovalo vieru v jestvovanie Boha, 
3,7 % – odmietlo, 9,3 % – ťažko povedať, 0,3 % – absencia odpovede; 
v roku 2017 (zodpovedajúco) – 68,8 %, 8,5 %, 21,1 %, 1,6 %.

Pokles viery v  Boha bol v  mládežníckych prostrediach výrazný, 
v menšej miere bol zaznamenaný nárast výslovne ateistických postojov 
(v rokoch 2005 – 2017 nárast o 4,8 %). Doterajší vývojový trend nám ne-
poskytuje dostatočný dôvod na prijatie hypotézy, že v nasledujúcich ge-
neráciách sa ateizmus stane záležitosťou výraznej časti poľskej mládeže. 
Možno však prijať, že budú narastať postoje nerozhodnosti, skepticizmu 
alebo dokonca aj agnosticizmu, v ktorých bude obraz Boha poznačený 
skôr všeobecnými náboženskými predstavami než typicky kresťanskými 
charakteristikami. 

Čoraz viac mladých ľudí chce definovať svoj vzťah k Bohu vo vlastnej 
réžii, pričom ich rozhodnutia sa často nezhodujú s oficiálnym progra-
mom viery, aký definuje cirkev. Viera v osobného Boha slabne, poma-
ly prenecháva miesto nejasnej viere vo Vyššiu Silu, prípadne v nejakú 
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bližšie nedefinovanú Moc, Nadprirodzenú Silu atď. (prechod od tran-
scendentného k  imanentnému pochopeniu Boha). Významnou je tiež 
skutočnosť, že ukazovateľ deklarujúcich sa ako veriacich je nižší v po-
rovnaní s tým, ktorý sa vzťahuje na vieru v existenciu Boha.

Úroveň akceptácie jednotlivých vieroučných dogiem je rozdiel-
na. V roku 2017 53,7 % skúmaných stredoškolákov vyjadrovalo vieru 
v existenciu Boha v Troch Osobách, 15,2 % – negovalo, 27,4 % – ťažko 
povedať a 3,7 % – absencia odpovede; Boh je Stvoriteľom sveta (zodpo-
vedajúco) – 57,4 %, 17,0 %, 23,5 %, 2,2 %; Boh je stvoriteľom človeka 
(zodpovedajúco) – 56,6 %, 18,5 %, 22,3 %, 2,6 %; Boh sa stal človekom 
a zomrel na kríži za všetkých ľudí (zodpovedajúco) – 65,0 %, 12,5 %, 
20,2 %, 2,4 %; existencia pekla (zodpovedajúco) – 54,3 %, 20,2 %, 23,2 %, 
2,4 %; odmena alebo trest po smrti človeka (zodpovedajúco) – 47,6 %, 
18,5 %, 30,8 %, 3,0 %.

V celej skupine školskej mládeže v roku 2017 len 23,9 % skúmaných 
akceptovalo tézu, že po smrti ľudia vstanú z mŕtvych s dušou i telom, 
36,9 % – že po smrti budú žiť len ľudské duše, 9,6 % – že po smrti nebu-
de žiť ani duša, ani telo, 7,8 % – že nebude Posledný Súd, 21,4 % – ťažko 
povedať a 0,4 % – absencia odpovede. Keby sme zlúčili dve prvé odpo-
vede, mohli by sme povedať, že 60,8 % skúmaných akceptovalo pravdu 
viery o nesmrteľnosti ľudskej duše (v roku 1988 – 77,3 %, v roku 1998 – 
68,6 %, v roku 2005 – 73,4 %). V rokoch 1988 – 2017 sa znížil ukazovateľ 
akceptujúcich dogmu o zmŕtvychvstaní človeka s dušou i telom o 6,9 % 
a  akceptujúcich tézu, že po  smrti budú žiť len ľudské duše, o  9,6  %. 
Namiesto toho sa zvýšil ukazovateľ úplne spochybňujúcich posmrtný 
život (zo 4,7 % na 17,4 %) a nerozhodnutých (zo 16,4 % na 21,4 %).

Uprostred školskej mládeže v  roku 2017 až 59,2% skúmaných de-
klarovalo, že pre  nich je Ježiš Kristus predovšetkým Bohom (Božím 
Synom), 13,9 % – Bohom i človekom, 5,9 % – významnou historickou 
postavou, 8,2 % – legendárnou postavou, mýtom, 11,8 % – ťažko po-
vedať, 1,0 % – absencia odpovede. Ak by sme uznali prvé dve odpove-
de za  správne, mohli by sme povedať, že 73,1 % anketovanej školskej 
mládeže uznávalo božstvo Ježiša Krista (v roku 1988 – 86,7 %, v roku 
1998 – 85,2 %, v roku 2005 – 90,2 %). Významnou je však skutočnosť, 
že Ježiš Kristus bol výrazne častejšie považovaný za Božieho Syna než 
za Boha i  človeka (percentuálny rozdiel predstavoval 45,3 %). V celej 
skupine školskej mládeže 14,1  % anketovaných neuznávalo božstvo 
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Ježiša Krista a každý desiaty skúmaný mal minimálne ťažkosti s uzna-
ním Ježiša Krista za Boha, čo komunikuje o značných otrasoch v zákla-
doch kresťanskej viery.

Stredoškolská mládež čoraz častejšie spochybňuje základné pravdy 
viery, ako napr. existenciu Boha, stvorenie sveta a  človeka, existenciu 
Najsvätejšej Trojice, nadprirodzený charakter Biblie, vykupiteľské posla-
nie Ježiša Krista, posmrtný život, existenciu neba a pekla, vzkriesenie 
tela. Ukazovateľ skúmaných, ktorí neverili v  tieto vieroučné pravdy, 
spravidla nepresahoval 15 % – namiesto toho častejšie nedokázali ude-
liť jednoznačnú odpoveď. Výber odpovede „ťažko povedať“ bol zaiste 
motivovaný rôznymi skutočnosťami – napr. absenciou záujmu o nábo-
ženstvo, agnosticizmom, neistotou vo vzťahu k jednotlivým vieroučným 
pravdám, neprimeranosťou vo vyjadrení alebo bezmyšlienkovou akcep-
táciou viery. Selektívnosť postojov k vieroučným dogmám sa obzvlášť 
výrazným spôsobom prejavila v prípade eschatologických otázok, pri-
čom mala skôr charakter istého „deficitu“ cirkevnej religiozity než au-
tonómnej zindividualizovanej religiozity. Zhromaždené empirické dáta 
bezpochyby svedčia o oslabení náboženskej viery v mládežníckych pro-
strediach v Poľsku. 

Proces selektivizácie postojov školskej mládeže vo  vzťahu k  vie-
roučným pravdám má súvis s  relativizáciou samotného náboženstva. 
Mnoho Poliakov, dokonca aj považujúcich sa za  veriacich, neuznáva 
exkluzívnu pravdivosť svojho náboženstva, nachádza pravdu taktiež 
v  iných náboženstvách, kresťanské pravdy viery vníma v  širšom kon-
texte. Boh, v ktorého verí, niekedy nemá veľa spoločného s kresťanským 
Bohom. Nie je to Boh, ktorému je potrebné podriadiť svoj život a potre-
by s ním spojené, ale Boh, ktorý by mal pochopiť a akceptovať ľudské 
potreby a ich životné projekty. Niektorí veriaci si „skladajú“ svoje nábo-
ženské „skladačky“ z rôznych ideových úlomkov a ústrižkov. Fenomén 
istého náboženského relativizmu potvrdzujú aj výsledky prieskumov 
verejnej mienky a sociologických výskumov.

Mnoho mladých ľudí skúša formovať svoju vieru vlastným spôso-
bom, vo vlastnej réžii, a nie podľa očakávania alebo príkazov cirkvi („cir-
kev majstrujúcich“, „majstrujúca mentalita“, „majstrujúca biografia“, „ja 
som pápežom“). V  každom prípade neprijímajú oni dedičstvo viery 
cirkvi bez akýchkoľvek pripomienok resp. výhrad. Zmeny v nábožen-
skom (dogmatickom) povedomí sa uskutočňujú málo spektakulárnym 
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spôsobom – napriek tomu sú tieto zmeny reálne a pravdepodobne aj 
nezvratné, minimálne v najbližšej budúcnosti. V sociologických výsku-
moch konštatujeme postupnú eróziu tradičného náboženského pre-
svedčenia. „Náboženské pohľady“ mládeže sú čoraz viac rôznorodé, 
ambivalentné, selektívne, v  prípade menšiny – výrazne neortodoxné. 
Niekedy je dôležitejšou otázka, či sa vôbec verí, než otázka, v čo sa verí. 

3. Náboženská prax mládeže
Dôležitým prejavom religiozity mládeže je jej účasť na  náboženských 
úkonoch. Účasť na  nedeľnej svätej omši patrí medzi explicitne priká-
zané vzory náboženského života a vo farskej pastorácii je silne akcen-
tovaná. Veriaci sú povinní zúčastňovať sa na omšovej liturgii v nede-
le a  prikázané sviatky. Stupeň religiozity mládeže i  dospelých možno 
v istej miere stanoviť na základe ich účasti na náboženských úkonoch 
resp. účasti na  liturgickom živote cirkvi. Kým na prelome osemdesia-
tych a deväťdesiatych rokov XX. storočia sociológovia nezaznamenávali 
výraznejšie rozdiely v  úrovni realizácie náboženských úkonov medzi 
mládežou a generáciou dospelých, na prelome storočí a neskôr sa takéto 
rozdiely začali prejavovať čoraz výraznejšie. Príslušnosť ku konkrétnej 
vekovej kohorte sa stávala dôležitým činiteľom, spôsobujúcim rozdiely 
v praktizovaní náboženských rituálov. Možno predpokladať, že rozdiely 
v realizácii náboženských úkonov medzi školskou mládežou a dospelý-
mi sa budú aj naďalej zväčšovať. 

V celej skupine stredoškolskej mládeže v roku 2017 len 19,0 % skú-
maných informovalo, že sa zúčastňujú na  svätej omši každú nedeľu, 
22,1 % – takmer každú nedeľu, 14,0 % – približne 1 – 2 krát v mesiaci, 
19,9 % – len vo veľké sviatky, 12,5 % – len pri príležitosti sobáša, po-
hrebu a pod., 9,2 % – vôbec sa nezúčastňujú. V rokoch 1988 – 2017, 
po menšom náraste v roku 2005, bol zaznamenaný výrazný pokles pra-
videlných nedeľných náboženských úkonov (percentuálny rozdiel pred-
stavoval 15,3 %), a taktiež náboženských úkonov realizovaných takmer 
každú nedeľu (percentuálny rozdiel predstavoval 14,3 %). Z druhej stra-
ny, výrazný bol nárast nedeľných náboženských úkonov realizovaných 
len pri istých príležitostiach alebo ich úplný zánik: z 11,8 % na 41,6 % 
(percentuálny rozdiel predstavoval 29,8 %). Spájajúc prvé dve odpovede 
získavame ukazovateľ praktizujúcich každú alebo takmer každú nedeľu, 
ktorý predstavoval: v roku 1988 – 70,7 %, v roku 1998 – 53,5 %, v roku 
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2005 – 61,1 %, v roku 2017 – 41,1 % (percentuálny rozdiel predstavoval 
29,6 %). Pokles nedeľných náboženských úkonov v mládežníckych pro-
strediach bol teda výrazný, hoci nie dramatický. 

Druhým dôležitým náboženským úkonom je pristupovanie ku svä-
tej spovedi a  svätému prijímaniu, najmä vo  veľkonočnom období. 
Sociológovia v  opise realizácie veľkonočnej svätej spovede a  svätého 
prijímania používajú termín paschantes. V striktnom slova zmysle slo-
vo paschantes označuje proporciu medzi počtom ľudí pristupujúcich 
ku veľkonočnej svätej spovedi a svätému prijímaniu a počtom ľudí, kto-
rí majú povinnosť realizovať tieto náboženské úkony na  konkrétnom 
cirkevnom (napr. farnosť, dekanát, diecéza) alebo civilnom teritóriu 
(napr. obec, mesto, štát). Vo svetle doterajších sociologických výskumov 
a prieskumov verejnej mienky by sme mohli ukazovateľ paschantes situ-
ovať na úrovni približne 75 %. Je však potrebné pamätať, že sociologické 
dáta, zakladajúce sa na deklaráciách skúmaných osôb na tému ich účasti 
v náboženských úkonoch, sú vo vzťahu ku skutočnému stavu nadhod-
notené približne o 10 % až 15 %. V načrtnutom kontexte možno tvrdiť, 
že ukazovateľ paschantes v Poľsku pravdepodobne nepresahuje 60 %. 

V roku 2017 len 2,2 % skúmaných informovalo, že pristupuje k svätej 
spovedi niekoľkokrát v  mesiaci, 32,4  % – raz v  mesiaci, 0,4  % – nie-
koľkokrát v roku, 33,8 % – raz v roku, 10,2 % – raz za niekoľko rokov, 
5,2 % – nikdy od detstva, 9,6 % – vôbec nepristupuje a 6,3 % – absencia 
odpovede. Presné porovnanie dát z rokov 1988 – 2017 je trochu kompli-
kované vzhľadom na odlišné alternatívy odpovedí v jednotlivých výsku-
moch. Spájajúc prvé štyri odpovede získavame ukazovateľ paschantes, 
ktorý v roku 1988 predstavoval 76,8 %, v roku 1998 – 79,8 %, v roku 
2005 – 83,8 % a v roku 2017 – 68,8 % (percentuálny rozdiel predstavoval 
8,0 %).

V rokoch 1988 – 2017 sa ukazovateľ paschantes znížil zo  76,8  % 
na 68,8 %, po miernom zvýšení v rokoch 1998 – 2005. Vynechávanie 
realizácie veľkonočných náboženských úkonov (paschantes) bolo výraz-
nejšie než vynechávanie nedeľných náboženských úkonov (dominican-
tes). Zmeny v realizácii nedeľných i veľkonočných náboženských úkonov 
nepredstavujú lineárny proces, v istých sociálnych kruhoch pozorujeme 
pokles, v iných zaznamenávame nárast – vďaka tomu celková bilancia 
realizácie náboženských úkonov nepoukazuje na  nejaké dramatické 
negatívne zmeny. Silnejúce sekularizačné a individualizačné tendencie, 
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ako aj prehlbujúci sa skepticizmus vo vzťahu k náboženstvu sú v poľskej 
spoločnosti ešte čiastočne neutralizované prostredníctvom opačných 
trendov v podobe evanjelizačného pôsobenia Katolíckej cirkvi a iných 
náboženských organizácií, ktoré smeruje k opätovnej inštitucionalizácii 
religiozity.

V celej skupine školskej mládeže v roku 2017 každý piaty skúmaný 
informoval, že sa doma modlí každý deň (20,0 %), 11,6 % – raz za nie-
koľko dní, 1,9 % – len v nedele a sviatky, 15,3 % – z času na čas, 10,2 % – 
len vo vážnejších životných situáciách, 12,3 % – veľmi zriedka, 24,8 % – 
nikdy a  3,8  % – neudelilo odpoveď. V  rokoch 1988 – 2017 výrazne 
klesol ukazovateľ systematicky (každý deň) modliacich sa mladých ľudí 
(pokles o 31,3 %). Z druhej strany, spájajúc odpovede „veľmi zriedka“ 
a „nikdy“ získavame ukazovateľ tých mladých ľudí, ktorí sa prakticky 
nemodlia vôbec: v roku 1988 – 13,9 %, v roku 1998 – 21,3 %, v roku 
2005 – 24,4 % a v roku 2017 – 37,1 %. Potenciál individuálnej modlitby 
sa teda v mládežníckych prostrediach výrazne znížil.

Poslednou otázkou, ktorú si v rámci náboženskej praxe predstavíme, 
bude vyučovanie náboženstva v škole. Náboženská edukácia v štátnych 
školách bola od začiatku deväťdesiatych rokov XX. storočia kontroverz-
nou témou – tak pred návratom náboženstva do škôl, ako aj po vyhlá-
sení inštrukcie o začlenení vyučovania náboženstva do škôl v polovici 
septembra roku 1990. Pre jedných to bol akt historickej spravodlivos-
ti potom, ako bolo náboženstvo v  päťdesiatych rokoch XX. storočia 
zo  škôl odstránené, pre  iných to predstavovalo ohrozenie svetskosti 
a nezávislosti školy. Dokonca aj časť duchovných osôb a laických kato-
líkov vyjadrovala obavy, či katechizácia v škole prinesie pre náboženskú 
výchovu viac strát alebo ziskov – či vyučovanie náboženstva v kostole 
alebo na fare neposkytuje lepšiu náboženskú atmosféru a väzbu s far-
nosťou. Prívrženci vyučovania náboženstva v škole boli presvedčení, že 
škola je správnym miestom pre katechetické pôsobenie a evanjelizáciu. 
Činnosti realizované prostredníctvom školy a katechézy nielenže sa na-
vzájom nevylučujú, ale dokonca sa dopĺňajú, pretože spoločným cieľom 
školy a cirkvi je výchova detí a mládeže k plnej zrelosti. 

V celopoľskom prieskume v  roku 2017 až 76,3  % skúmanej stre-
doškolskej mládeže deklarovalo, že sa pravidelne zúčastňuje na  vy-
učovaní náboženstva, 9,3  % – nepravidelne, 11,9  % – vôbec sa ne-
zúčastňuje, 2,4  % – absencia odpovede. V  celej skupine školskej 
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mládeže 47,1  %  anketovaných preferovalo vyučovanie náboženstva 
v škole, 9,7 % – v kostole, 25,5  % – je to respondentom jedno, 5,1 % – 
ťažko povedať, 12,6 % – absencia odpovede. Dievčatá o niečo častejšie 
ako chlapci preferovali školu ako miesto pre  vyučovanie náboženstva 
(48,3 % k 45,4 %); gymnaziálna mládež (45,1 %) a mládež so stredných 
odborných škôl s maturitou (47,7 %) o niečo zriedkavejšie ako mládež 
zo stredných odborných škôl bez maturity (51,6 %); anketovaní bývajúci 
na dedine (51,9 %) o niečo častejšie ako bývajúci v mestách s viac ako 
500  000  obyvateľmi (42,5  %); veriaci (54,6  %), nerozhodnutí v  nábo-
ženských otázkach (47,4 %) a nábožensky ľahostajní (44,1 %) o niečo 
častejšie ako hlboko veriaci (41,6 %) a neveriaci (16,1 %); osoby zúčast-
ňujúce sa na bohoslužbách každú nedeľu (47,2 %), takmer každú nedeľu 
(54,4 %), približne 1 – 2 krát v mesiaci (52,9 %), len vo veľké sviatky 
(50,6 %), len pri príležitosti sobáša, pohrebu a pod. (48,2 %) o niečo 
častejšie ako vôbec nepraktizujúci (24,4 %).

Správy zo sociologických výskumov a prieskumov verejnej mienky 
umožňujú konštatovať, že uprostred mládeže narastá percento osôb 
vzďaľujúcich sa od  náboženských úkonov a  narastá aj percento osôb 
vyjadrujúcich pochybnosti vo viere, predovšetkým vo vzťahu k inštitu-
cionálnej cirkvi. Je možné, že istý typ tradičnej religiozity prestáva byť 
atraktívny pre časť mladej generácie Poliakov, ktorá sa alebo prikláňa 
k náboženskému indiferentizmu, alebo nachádza vlastné formy vyjad-
renia svojich transcendentálnych túžob a hľadaní. V prípade, že by sa 
načrtnutý dvojsmerný trend udržal, prípadne prehĺbil, bolo by možné 
prognózovať polarizáciu náboženských postojov a  správaní v mládež-
níckych prostrediach – a vo vzdialenejšej budúcnosti aj v celej spoloč-
nosti. Téza o silnejúcich rozdieloch či polarizácii poľskej religiozity, ale 
aj o sekularizácii náboženského povedomia mladých Poliakov nachádza 
v empirických výskumoch – minimálne čiastočné – odôvodnenie. 

Skúmanú stredoškolskú mládež charakterizovala klesajúca úroveň 
pozitívnych náboženských autoidentifikácií a  autodeklarácií nábožen-
skej praxe. Výsledky uskutočnených sociologických výskumov sa zdajú 
sugerovať myšlienku o črtajúcej sa zmene v globálnych postojoch mla-
dej generácie Poliakov k náboženstvu – teda na úrovni tzv. celonárodnej 
religiozity. Zachvenie sa kontinuity viery resp. posilnenie jej diskonti-
nuity poukazuje na tendenciu individuálneho výberu náboženskej viery 
na úkor jej „dedenia“ (návyková viera). Aj keď individualizácia religiozity 
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poľskej mládeže nie je všeobecným javom – v Poľsku ešte vždy prevláda 
cirkevná religiozita, predsa táto tendencia pomaly narastá. O emigrácii 
mládeže z Katolíckej cirkvi možno hovoriť ako o prebiehajúcom fakte, 
ako o  sociálnom jave. Načrtnutá emigrácia sa uskutočňuje postupne, 
a zároveň nevylučuje možnosť návratu tých, ktorí z cirkvi emigrovali.

Dva všeobecné uzávery sa zdajú byť obzvlášť dôležité. Prvý sa dotýka 
„podstaty“ a druhý „kvality“ religiozity poľskej mládeže. Čo do „pod-
staty“ – nie je jednoduché zistiť, čo prevládajúca časť mládeže rozumie 
pod pojmom náboženstvo. Zdá sa, že približne pre polovicu skúmaných 
osôb sa Boh javí ako osobné bytie, bdejúce nad  svetom, starajúce sa 
o človeka, a taktiež odmeňujúce alebo trestajúce. Pre istú časť mladých 
ľudí sa viera spája s nejasným pocitom „Niekoho“, kto jestvuje nad tým-
to svetom, s Duchom, Vyššou Silou alebo nejakou bližšie nedefinovanou 
Skutočnosťou. Keď totižto prechádzame od otázky: „považuješ sa za ve-
riaceho?“, k otázke: „veríš v osobného Boha?“, ukazuje sa, že viac mla-
dých ľudí sa považuje za veriacich než verí v osobného Boha. Vo vzťahu 
k približne 30 % skúmaných mladých ľudí môžeme povedať, že sú skôr 
deistami než teistami (neveria v osobného Boha, hoci akceptujú nejaké 
náboženské pravdy). 

Pokiaľ ide o „kvalitu“ religiozity mladých Poliakov, môžeme predo-
všetkým tvrdiť, že je to v značnej miere religiozita so selektívnym cha-
rakterom, v  istom stupni nekonzekventná a  nedokončená, so  silnými 
individualizačnými tendenciami. Stredoškolská mládež čoraz častejšie 
spochybňuje základné pravdy viery (existenciu Boha, stvorenie sveta, 
existenciu Najsvätejšej Trojice, nadprirodzený charakter Biblie, vyku-
piteľské poslanie Ježiša Krista). Ukazovateľ skúmaných, ktorí neverili 
v tieto vieroučné pravdy, spravidla nepresahoval 15 % – namiesto toho 
častejšie nedokázali udeliť jednoznačnú odpoveď. Selektívnosť posto-
jov k vieroučným dogmám sa obzvlášť výrazným spôsobom prejavila 
v  prípade eschatologických otázok, pričom mala skôr charakter isté-
ho „deficitu“ cirkevnej religiozity než autonómnej zindividualizovanej 
religiozity. 

4. Postoje mládeže ku katolíckej morálke
Sociologické výskumy potvrdzujú hypotézu, že negatívne preme-
ny v  sociálnej akceptácii morálky zakladajúcej sa na  učení Katolíckej 
cirkvi sa dotýkajú predovšetkým manželskej a rodinnej morálky, najmä 
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zásad vzťahujúcich sa na sexuálny život. Vo všeobecnosti je akceptova-
ná norma prikazujúca manželskú vernosť, v nižšej miere norma stojaca 
na stráži života nenarodených detí. Vo výraznej kríze sa nachádzajú nor-
my spojené s manželskou nerozlučiteľnosťou, predmanželskou čistotou 
a reguláciou počatia. Vo všeobecnosti možno povedať, že v XXI. storočí 
nemáme v mládežníckych prostrediach do činenia natoľko s váhajúcimi 
názormi, ako s výraznou zmenou v morálnom povedomí. 

V poľskej spoločnosti sa manželská a  rodinná morálka formuje 
čiastočne nezávisle od náboženstva – tzv. selektívne (vyberavé) postoje 
vo vzťahu k náboženstvu sa najviac prejavujú v oblasti sexuálnej morál-
ky. Postoje katolíkov analyzujeme vo svetle morálnej doktríny Katolíckej 
cirkvi. Cirkev nehlása len všeobecné etické zásady, ktoré potrebuje kaž-
dá spoločnosť, ale vyjadruje sa aj ku konkrétnym životným situáciám, 
okrem iného v manželsko-rodinnej oblasti, pričom svoje riešenia opiera 
o evanjeliovú vieru. Kresťanská morálka sa zakladá na osobitnom cha-
raktere normatívneho poriadku, pretože etické príkazy a zákazy sú po-
važované za stanovené prostredníctvom Boha a tým vychádzajúce z ne-
menného nadprirodzeného poriadku sféry sacrum. 

V roku 2017 sexuálne spolužitie pred cirkevným sobášom považo-
valo za morálne dovolené 66,5 % skúmaných. Svoje hodnotenie robi-
lo závislým od okolností („to záleží od situácie“) 16,1 % anketovaných, 
uznávalo za morálne nedovolené 6,6 % a nemalo na to jednoznačný ná-
zor 5,5  % (absencia odpovede – 5,4  %). Cirkevný sobáš predstavoval 
maximálne pre každého sedemnásteho anketovaného nevyhnutnú pod-
mienku pre začatie sexuálneho spolužitia. Cirkevná norma zakazujúca 
sexuálne spolužitie pred cirkevným sobášom sa vzhľadom na morálnu 
akceptáciu situovala v rámci toho, čo sa v empirickej sociológii opisu-
je ako negatívna kultúrna samozrejmosť (menej ako 20 % akceptácia). 
Zdá sa, že v analyzovanej otázke sa rozhodná väčšina školskej mládeže 
riadi vlastnou logikou, a nie nariadeniami Katolíckej cirkvi – a to rov-
nako v  malých, ako aj veľkých mestách, ba dokonca aj v  dedinských 
prostrediach. 

V celej skupine školskej mládeže v roku 2017 tri štvrtiny skúmaných 
(75,5 %) považovali manželskú neveru za morálne nedovolený skutok, 
viac ako každý desiaty anketovaný ju akceptoval v istých okolnostiach 
(11,9 %) a len niekoľkí ju hodnotili ako morálne dovolenú (3,1 %) – os-
tatní na to nemali jednoznačný názor (4,2 %) alebo neudelili odpoveď 
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(5,3 %); rozvody (zodpovedajúco) – 13,0 %, 44,5 %, 29,0 %, 7,2 %, 6,3 %; 
používanie antikoncepčných prostriedkov (zodpovedajúco) – 7,0  %, 
15,9  %, 65,5  %, 5,5  %, 6,1  %; interrupcia (zodpovedajúco) – 37,2  %, 
33,5 %, 14,9 %, 7,5 %, 6,9 %; umelé oplodnenie in vitro (zodpovedajú-
co) – 10,6 %, 25,3 %, 49,2 %, 6,3 %, 8,5 %; klonovanie – genetické vý-
skumy na ľudskom embryu (zodpovedajúco) – 34,4 %, 21,4 %, 21,0 %, 
14,6 %, 8,7 %; homosexuálne zväzky (zodpovedajúco) – 32,3 %, 12,8 %, 
37,6 %, 10,4 %, 6,9 %; adopcia detí prostredníctvom homosexuálnych 
párov (zodpovedajúco) – 42,5 %, 14,3 %, 23,9 %, 10,5 %, 8,7 %; transse-
xualizmus a zmena pohlavia (zodpovedajúco) – 42,3 %, 18,7 %, 19,0 %, 
11,3  %, 8,7  %; eutanázia (zodpovedajúco) – 21,7  %, 33,6  %, 26,5  %, 
11,2 %, 6,9 %.

Odchýlky od tradičnej sexuálnej morálky sa také výrazné, že možno 
hovoriť o  istej obyčajovej, ba dokonca aj morálnej revolúcii. Morálne 
povedomie mladých katolíkov vo vzťahu k manželstvu a rodine podlie-
ha procesom pluralizácie a relativizácie, v otázkach spojených so sexu-
alitou výrazne slabne morálny rigorizmus. Mnoho Poliakov sa cíti skôr 
„tvorcami“ než „adresátmi“ morálnych noriem. V praxi každodenného 
života dochádza v  oblasti manželskej a  rodinnej morálky k  mnohým 
kompromisom, v dôsledku čoho obraz morálnych postojov súčasných 
ľudí nie je ani jednoznačný, ani harmonický. V morálnom hodnotení 
interrupcie, antikoncepcie a  iných otázok z oblasti sexuálnej morálky 
zaznamenávame presun kritérií rozhodovania v smere k individuálne-
mu svedomiu. Nariadenia inštitucionálnej cirkvi zohrávajú sekundár-
nu rolu, prvenstvo v rámci formulovania morálnych noriem prislúcha 
jednotlivcovi. 

Také bioetické otázky, ako umelé oplodnenie in vitro, klonovanie 
ľudských bytostí, homosexuálne zväzky, adopcia detí prostredníctvom 
homosexuálnych párov, zmena pohlavia a  eutanázia boli prostred-
níctvom školskej mládeže hodnotené rôznym spôsobom. Priemerný 
ukazovateľ akceptácie („dovolené“) týchto šiestich ľudských správaní 
sa situoval na úrovni 29,5 %, čiastočnej akceptácie („to záleží od situ-
ácie“) – 21,1 %, neakceptácie („nedovolené“) – 30,6 %, nerozhodnosti 
(„ťažko povedať“) – 10,7 %, absencia odpovede – 8,1 %. Menej ako jed-
na tretina skúmanej školskej mládeže súhlasila v bioetických otázkach 
so stanoviskom cirkvi, najmenej v prípade umelého oplodnenia in vitro 
a eutanázie. 
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Berúc do  úvahy výlučne neakceptáciu homosexuálnych zväzkov, 
eutanázie a klonovania, priemerný ukazovateľ sa v roku 2005 situoval 
na úrovni 35,3 % a v roku 2017 na úrovni 29,5 % (pokles o 5,8 %). Žiaľ, 
nemáme možnosť precíznejšie opísať zmeny v  morálnych pohľadoch 
školskej mládeže v  rokoch 1988 – 2017, nakoľko časť z  vyššie opiso-
vaných otázok sa objavila až v  sociologickom výskume v  roku 2017. 
Mnoho dôvodov sa však prihovára za tézu, že značná časť poľskej mlá-
deže nehodnotí vyššie uvedené bioetické otázky predovšetkým z morál-
neho zorného uhla, ale prak-tického resp. pragmatického. 

Premeny v náboženskom a morálnom povedomí mladých Poliakov 
poukazujú na skutočnosť, že kríza kresťanských hodnôt a noriem pre-
bieha rôznym spôsobom. Niekedy sa hovorí o „tichej revolúcii“ v oblasti 
axiologického povedomia poľskej mládeže. Dotýka sa to najmä nábo-
ženstva ako každodennej hodnoty, zmyslotvornej hodnoty i základnej 
hodnoty. Náboženský a morálny pluralizmus sa s istotou nezastaví pred 
hranicami Poľska – náboženská a  morálna diferenciácia sa v  poľskej 
spoločnosti uskutočňuje čoraz rýchlejšie a už teraz je dostatočne vidi-
teľná. Nič nás však neopráv-ňuje k tomu, aby sme príliš rýchlo rezigno-
vali z  výskumu cirkevne konštituovanej religiozity, výrazne definova-
nej a dobre merateľnej z dôvodu svojich inštitucionálne definovaných 
foriem.

5. Dynamika premien religiozity školskej mládeže
Napriek nepochybným zmenám v  religiozite a  morálke mladých 
Poliakov po  roku 1989 a  vzniku nových náboženských hnutí s  mi-
mokatolíckym, ba aj mimokresťanským charakterom, a taktiež silným 
ateistickým a  indiferentným tendenciám, téza o  „rozlúčke s  katolíc-
kou krajinou“ je minimálne predčasná – podobne ako aj pova-žova-
nie Poľska za enklávu či rezerváciu v postkresťanskej Európe. Napriek 
tomu je potrebné počítať s postupnou diferenciáciou tradičnej religio-
zity a  cirkevnosti – tak v  zmysle jej formovania v  negatívnom smere 
(nie je akceptovaná vcelku, ale len čiastočne – selektívny katolicizmus), 
ako aj pozitívnom (udržiavanie tradičných obsahov vo fundamentalis-
tickej alebo nefundamentalistickej perspektíve), synkre-tickom (nábo-
ženské pojmy sú vytrhnuté zo svojho prvotného kontextu a naplnené 
novým obsahom), ba dokonca aj „slabého“ ateizmu (absencia záujmu 
o náboženské otázky v perspektíve náboženského agnosticizmu alebo 
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indiferentizmu). V  každom prípade oslabenie cirkevných väzieb sa 
bude v Poľsku uskutočňovať rýchlejšie ako strata náboženskej „podsta-
ty“. Náboženská identita stredoškolskej mládeže má čoraz častejšie pre-
menlivý, elastický, v istej miere procesuálny charakter, vzdialený od ne-
jakého finálneho projektu osobnej identity.

V syntetickom zhrnutí berieme do  úvahy vybrané ukazovatele re-
ligiozity, aby sme poukázali na  jej stav a dynamiku premien v rokoch 
1988 – 2017. V roku 2017 až 88,7 % skúmanej školskej mládeže deklaro-
valo príslušnosť k Rímskokatolíckej cirkvi, iným kresťanským cirkvám 
alebo iným náboženstvám (pokles v porovnaní s rokom 1988 o 9,3 %); 
hlboko veriaci a veriaci – 53,9 % (pokles o 28,4 %); religiozita mládeže 
rovnaká ako religiozita otcov – 32,3 % (pokles o 4,3 %); religiozita mlá-
deže rovnaká ako religiozita matiek – 30,4 % (nárast o 2,9 %); vlastná re-
ligiozita bezo zmien – 24,6 % (pokles o 9,1 %); viera ako prameň zmyslu 
života – 32,5 % (pokles o 33,8 %); náboženská viera vplýva na každoden-
ný život – 58,1 % (pokles o 20,2 %); skúsenosť Božej blízkosti – 23,2 % 
(pokles o 4,9 %); viera v existenciu Boha (v rokoch 2005 – 2017) – 68,8 % 
(pokles o 18,0 %); viera v existenciu Najsvätejšej Trojice – 53,7 % (pokles 
o 22,0 %); viera v Boha ako Stvoriteľa sveta – 57,4 % (pokles o 22,2 %); 
viera v Boha ako Stvoriteľa človeka – 56,6 % (pokles o 15,9 %); viera 
v Božiu prozreteľnosť – 65,0 % (pokles o 16,1 %); viera v božstvo Ježiša 
Krista – 73,1 % (pokles o 13,6 %); viera v to, že Boh sa stal človekom 
a  zomrel na  kríži za  všetkých ľudí – 65,0  % (pokles o  22,1  %); viera 
v zmŕtvychvstanie človeka s dušou i telom – 23,9 % (pokles o 6,9 %); 
viera v odmenu alebo trest po smrti človeka – 47,6 % (pokles o 23,2 %); 
viera v existenciu pekla – 54,3 % (stabilita, bezo zmien); jestvuje jed-
no pravdivé náboženstvo – 26,7  % (pokles o 11,0 %); náboženská vie-
ra môže poskytnúť človekovi oporu a pocit bezpečia (v rokoch 1998 – 
2017) – 60,0 % (pokles o 16,0 %); systematicky praktizujúci – 25,3 % 
(pokles o 22,7 %); zúčastňujúci sa na svätej omši každú nedeľu – 19,0 % 
(pokles o 15,3 %); svätá spoveď minimálne raz v roku – 68,8 % (pokles 
o 8,0 %); každodenná modlitba – 20,0 % (pokles o 31,3 %).

Priemerný ukazovateľ vzťahujúci sa na  vybrané prejavy religiozi-
ty v roku 2017 predstavoval 47,0 %, pokles akceptácie vybraných ele-
mentov religiozity v rokoch 1988 – 2017 sa situoval na úrovni 15,7 %. 
Uvedené empirické dáta dokazujú, že procesy sekularizácie nábožen-
ského povedomia školskej mládeže v  Poľsku, predovšetkým po  roku 
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2005, podľahli výraznému zrýchleniu. Je však potrebné podčiarknuť, že 
v rokoch 1998 – 2005 boli sekularizačné procesy poznačené istým spo-
malením – v hraniciach niekoľkých percent bol dokonca zaznamenaný 
aj nárast akceptácie istých elementov religiozity. Po roku 2005 začali se-
kularizačné procesy nanovo získavať na sile a je možné, že budú pokra-
čovať v ďalšej ofenzíve, zahŕňajúc čoraz širšie kruhy poľskej mládeže. 

Odchýlky od katolíckej morálky môžu svedčiť o istej kríze inštituci-
onálnej etiky v povedomí školskej mládeže – etiky chápanej ako súbor 
príkazov a zákazov. V pastoračnej činnosti teda ide najmä o správne for-
movanie morálnych postojov, primeranej hodnotovej hierarchie, zásad 
životných preferencií a  rozhodnutí motivovaných vierou. Fakty nego-
vania cirkevného modelu morálky by mali duchovných pastierov viesť 
k tomu, aby kládli väčší dôraz na prípravu do manželstva, k pastoračnej 
starostlivosti o mladé manželstvá, ku katechéze mládeže a dospelých. Je 
potrebné súhlasiť s tézou, že jestvuje nevyhnutnosť opätovného objave-
nia hodnoty rodiny a manželstva. V súčasnosti sú prorodinné hodnoty 
s katolíckym charakterom v značnej miere spochybňované – tak pro-
stredníctvom súčasnej kultúry, ako aj prostredníctvom spoločnosti. 

Zdá sa, že v súčasnosti získava na intenzite – taktiež v poľskej spoloč-
nosti – proces uvoľňovania ľudí vo svojich morálnych postojoch a sprá-
vaniach od náboženských motivácií, a zároveň proces uznávania auto-
nómnej (to znamená nezávislej od náboženstva) morálky za skutočne 
ľudskú. Súčasný človek nechce vedieť len to, čo je dovolené a čo dovo-
lené nie je, ale pýta sa aj na dôvody a zmysel svojho konania – nie vždy 
ich však hľadá vo sfére náboženstva resp. v učení kresťanských cirkví. 
Isté oblasti morálneho života sú vo vzťahu k náboženským hodnotám 
a normám alebo cirkevným inštitúciám prežívané resp. pociťované au-
tonómnym spôsobom. Erózia morálky sa v povedomí školskej mládeže 
uskutočňuje postupným, avšak systema-tickým spôsobom.

Sumarizujúc reflexiu o  morálnej kondícii školskej mládeže možno 
vo všeobecnosti povedať, že len menšia časť skúmaných osôb akcepto-
vala morálnu doktrínu Katolíckej cirkvi bez nejakých výhrad (v zátvor-
kách uvádzame nárast alebo pokles akceptácie resp. neakceptácie v ro-
koch 1988 – 2017): jestvujú nemenné morálne zásady – 19,2 % (nárast 
o 0,5 %); prikázania Dekalógu sú rozhodne záväzné (priemerný uka-
zovateľ pre 10 prikázaní) – 50,9 % (pokles o 11,5 %); hodnotenie vy-
braných charakterových vlastností a postojov („vždy dobré“ resp. „vždy 
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zlé“) – 34,6 % (pokles o 2,8 %); zákaz sexuálneho spolužitia pred cirkev-
ným sobášom – 6,6 % (pokles o 13,9 %); neakceptácia manželskej neve-
ry – 75,5 % (nárast o 14,0 %); neakceptácia prostitúcie – 48,4 % (pokles 
o 24,9 %); nedovolenosť rozvodov – 13,0 % (pokles o 9,9 %); neakceptá-
cia používania antikoncepčných prostriedkov – 7,0 % (pokles o 14,6 %); 
neakceptácia interrupcie – 37,2 % (pokles o 30,7 %); nedovolenosť klo-
novania ľudí (v rokoch 2005 – 2017) – 34,4 % (nárast o 1,5 %); neakcep-
tácia homosexuálnych zväzkov (v rokoch 2005 – 2017) – 32,3 % (po-
kles o 10,3 %); neakceptácia eutanázie (v rokoch 2005 – 2017) – 21,7 % 
(pokles o  5,6  %). Priemerný ukazovateľ akceptácie resp. neakceptácie 
dvanástich hodnotených otázok v roku 2017 predstavoval 31,7 % a bol 
nižší od podobného ukazovateľa v roku 1988 o 10,4 %. 

Vo svetle načrtnutých relativistických tendencií poľskej mláde-
že možno vyjadriť obavu, že aktuálny stav bude v budúcnosti vplývať 
na  vzťah ľudí k  morálnym hodnotám a  normám, a  minimálne môže 
viesť k ospravedlneniu rozdielov medzi teoreticky uznávanými hodno-
tami a normami so „sviatočným“ charakterom a skutočnými správania-
mi, ktoré budú riadené nastaveniami majúcimi znaky morálneho relati-
vizmu. Morálne hodnotenie sa v praxi psychosociálneho života realizuje 
v rôznych formách a z rôznych zorných uhlov. Súčasnú mládež charak-
terizuje značná blízkosť k morálnemu relativizmu, a zároveň vzdialenosť 
od morálneho rigorizmu. Mnoho morálnych hodnôt a noriem podlieha 
v morálnom povedomí mladých ľudí ďaleko siahajúcej reinterpretácii, 
avšak len výnimočne smerujúcej k  morálnemu nihilizmu. Opisované 
prejavy morálneho relativizmu a permisivizmu poukazujú na jestvujúce 
rozdiely medzi oficiálnou morálnou náukou Katolíckej cirkvi a každo-
dennosťou individuálneho i sociálneho života školskej mládeže, najmä 
v hodnoteniach vzťahujúcich sa na praktické rozmery ľudskej existencie. 

Záver
Keby sme odlíšili tri možné scenáre budúcnosti náboženstva a cirkvi: 
scenár poklesu významu (regres, postupujúca sekularizácia), sce-
nár nárastu významu (náboženské oživenia, kresťanská „jar“) a  sce-
nár stabilizácie (udržiavanie status quo), tak vo  svetle predpokladov 
Poliakov, empirických dát z prieskumov verejnej mienky a sociolo-gic-
kých výskumov by bol najpravdepodobnejší prvý model, následne tre-
tí a najmenej pravdepodobný – druhý model. Napriek pesimistickým 
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predpokladom – z cirkevného zorného uhla – vyplývajúcim z výsledkov 
sociologických výskumov a prieskumov verejnej mienky nemožno vylú-
čiť ani odlišné scenáre premien. Sociálne procesy, najmä s náboženským 
charakterom, sú ťažko predvídateľné – to, čo sa v aktuálnej situácii zdá 
byť málo pravdepodobné, sa môže v iných okolnostiach stať veľmi prav-
depodobným. Popri silnejúcich sekularizačných tendenciách sa môžu 
formovať aj modely prehĺbenej religiozity, prejavujúcej sa v  nábožen-
ských hnutiach a združeniach, prípadne v katolíckych spoločenstvách.

Zdá sa, že v  druhej dekáde XXI. storočia máme v  mládežníckych 
prostrediach do  činenia s  výrazným zrýchlením sekularizačných pro-
cesov. Klesajúce ukazovatele pronáboženských deklarácií, realizácie ná-
boženských úkonov, akceptácie vieroučných právd a morálnych hodnôt 
možno vnímať ako znaky sekularizačných tendencií. V každom prípa-
de nejestvujú znaky výrazného náboženského oživenia ani radikálnej 
sekularizácie. „Pulzujúca“ sekularizácia v mládežníckych prostrediach, 
navyše výrazne zrýchľujúca, sa zdá byť sociálnym faktom, ktorý môže 
predpovedať dlhodobý odchod mládeže z Katolíckej cirkvi.

Aj keď rozhodná väčšina poľskej mládeže patrí do  kresťanských 
cirkví, predovšetkým do Katolíckej cirkvi, pokles uznávania vieroučných 
právd a realizácie náboženských úkonov, ako aj akceptácie morálnych 
noriem katolicizmu nám umožňuje predpokladať, že náboženstvo zo-
hráva slabnúcu rolu v každodennom živote mladých Poliakov. Dokonca 
aj keď sa časť poľskej mládeže angažuje v oblasti nových foriem religio-
zity a spirituality, nekompenzuje to stratu významu tradičných foriem 
religiozity. V podmienkach sociálno-kultúrnej modernizácie a funkčnej 
diferenciácie nábožensko-morálne hodnoty a normy postupne strácajú 
svoju centrálnu rolu v  povedomí poľskej mládeže – v  nižšej miere aj 
uprostred dospelých Poliakov. Nemožno už hovoriť o relatívnej stabili-
te religiozity mladých Poliakov. Čoraz pravdepodobnejšou sa stáva téza 
o zrýchlenej „pulzujúcej sekularizácii“.

V rámci tejto štúdie predstavený obraz náboženských a morálnych 
hodnôt stredoškolskej mládeže nám umožňuje tvrdiť, že práca s poľskou 
mládežou v druhej dekáde XXI. storočia nie je a v budúcnosti nebude 
ľahká – jej efekty nemusia vždy zodpovedať očakávaniam. Zaiste to ne-
znamená, že smerujeme k spoločnosti bez náboženstva resp. morálnych 
hodnôt. Premeny nábožensko-morálnych hodnôt a  noriem v  jednom 
konkrétnom smere nie sú zdeterminovanou nevyhnutnosťou alebo 
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nejakým „prirodzeným procesom“. Možno i treba na ne vplývať a for-
movať ich. Podmienky nábožensko-morálnej socializácie vo  fáze pre-
chodu od tradície k postmoderne sú síce sťažené, avšak nie sú nemožné 
či takmer nulové. Pre spoločnosť, ktorá má v úmysle naďalej jestvovať, 
nie je dôležitý len sociálno-ekonomický rozvoj, ale aj duchovný rozvoj, 
vrátane nábožensko-morálneho rozvoja v rámci integrálnej výchovy. 

Výsledky sociologických výskumov sa môžu stať dobrým radcom 
v  pastoračnej práci cirkvi s  mládežou. Sociológovia náboženstva, po-
dobne ako sociológovia vo všeobecnosti, nie sú oslobodení od pokuše-
nia nápravy spoločnosti, v tomto prípade nápravy cirkvi ako inštitúcie 
i cirkvi ako spoločenstva veriacich. Chrániac sa pokušenia nadmerného 
optimizmu, vyplývajúceho z  masového charakteru poľskej religiozity, 
a  zároveň odmietajúc pesimizmus sugerujúci málo „kresťanský“ cha-
rakter tejto religiozity, je potrebné neustále nanovo rozvíjať intenzív-
nu evanjelizáciu. Je zrejmé, že práve súčasná mládež bude rozhodovať 
o náboženskom obraze poľskej spoločnosti v XXI. storočí (,,mládež ako 
budúcnosť cirkvi“; „mládež ako zajtrajšok cirkvi“). Nič ešte nie je roz-
hodnuté – možné scenáre premien religiozity mládeže v budúcnosti sú 
rôzne.

V kontexte uskutočnených sociologických analýz sa možno pýtať 
na budúcnosť religiozity (taktiež Katolíckej cirkvi) v poľskej spoločnos-
ti – či bude schopná odolávať rôznorodým sekularizačným tendenciám? 
Aká religiozita bude v budúcnosti prevládať? Možno položiť otázku, či 
sa generačné rozdiely v  religiozite zmenšia, keď mládež dosiahne do-
spelý vek a založí si vlastné rodiny, alebo bude aj v budúcnosti reprezen-
tovať nižšiu úroveň religiozity v porovnaní so svojimi rodičmi? Možno 
sa pýtať, či expanzia liberálneho sekularizmu nebude viesť k zmenšeniu 
významu a roly Katolíckej cirkvi v spoločnosti? Ako bude ona fungo-
vať v podmienkach sociálneho pluralizmu a pragmatickej demokracie? 
Napokon možno položiť otázku, či sa zachová kresťanský charakter poľ-
skej kultúry? 

Na načrtnuté otázky nie je ľahké nájsť adekvátne odpovede. Je však 
potrebné počítať s  postupujúcou diferenciáciou spôsobov a  modelov 
náboženského života – v rôznych rozmeroch a smeroch. V podmien-
kach vzniku nových záujmov a potrieb s pluralistickým charakterom sa 
bude rozširovať aj pôsobenie „ideologického trhu“, na ktorom bude ná-
boženská ponuka jednou z mnohých. Čoraz výraznejšie a otvorenejšie 
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sa budú formulovať a predkladať rôznorodé skupinové záujmy – taktiež 
s anticir-kevným a antináboženským charakterom. Súčasná forma reli-
giozity školskej mládeže a jej premeny v rokoch 1988 – 2017 poukazujú 
na zrýchlené sekularizačné procesy v poľskej spoločnosti. 
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