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Abstract. Article deals with definition of conformity and pre-
sentation of results of research of conformal behaviour of
University of Zilina students. Aim of research was confirmation
of presumption, that conformal or no conformal behaviour of
students is affected by season of university study. Results of re-
search showed significant differences between answers of men
and women. Woman tend to be more conformal and men tend
to by less conformal. Then the article presents analysis of sex
as determinant of conformal behaviour. Besides that, we tested
also relations between several phenomena. Our assumptions
were formulated into hypotheses, which were statistically test-
ed. Chi square was applied to determine relationship between
selected phenomena. Then the quality of relations was tested by
correlation coefficient (Phi-coeflicient, Cramer V-coefficient).
Extremely strong correlation did prove in neither case, but we
identified two cases of moderate to substantial correlations.
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1. Teoretické vychodiska pojmu konformita

Konformita je pojem, ktorym sa vo svojich dielach zaoberd mnozstvo
vyznamnych psycholégov a sociolégov. Vyznamnou mierou k rozsire-
niu poznatkov o konformite prispeli napr. Jenness (1932), Asch (1951)
¢i Sherif (1935), ktori uskuto¢nili rozne experimenty potvrdzujuce
sklony jedincov ku konformnému spravaniu. Ide o jav, resp. spravanie
sa, ktoré sa vyskytuje u jedincov, ktori su, resp. chcu byt sucastou ur-
¢itych spolocenstiev ¢i socidlnych skupin. Takmer kazdy jedinec chce
niekam patrit, byt sucastou vicsieho ¢i mensieho spolocenstva, a to, ¢i
sa mu to podari, je vo velkej miere ovplyvnené prave tym, ¢i je schopny
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a ochotny spravat sa konformne. V minulom desatro¢i sa mnohi prik-
lonili k myslienke, ze zakladnym rysom Iudského poznania je tendencia
k harménii s ostatnymi (Stein 2017). Osoby, ktoré nemaji zdujem sa
zdruzovat v socidlnych skupinach, vykazuju spravidla znizeni mieru
sklonu ku konformnému spravaniu.

Konformitu mézeme definovat ako zmeny spravania alebo nazorov,
ktoré vznikaju ako vysledok skuto¢ného alebo domnelého tlaku iného
jedinca, skupiny alebo spolo¢nosti a vyznacuje sa tym, ze ludia robia
nieco, ¢o sami nechct robit, resp. by to nerobili bez socialneho tlaku
(Slaménik 2008). Konformita je limitovand len na zmeny v spravani
¢loveka zapricinené inymi ludmi, nejde o zmenu vnutornych postojov
a presvedcenia (Brecker et al., in Cherry 2016).

Ide o tendenciu menit vlastné spravanie tak, aby zodpovedalo spra-
vaniu skupiny (Wang et al. 2014), ¢o povazujeme za jav spdsobujuci po-
pieranie vlastnej individuality, av§ak na druhej strane istd miera konfor-
mného spravania je nevyhnutnou sicastou evolucie cloveka a pomaha
stabilizovat kultirnu homogenitu skupin (Claidiere et al., 2014).

Konformitu modzeme chépat aj ako vlastnost ¢loveka, ktora v sebe
zahfna prvky poslusnosti, zdvorilosti a sebadiscipliny (Schwarz, in
Nakonec¢ny 2000; France 2009). Ide o akékolvek spravanie, ku ktorému
dochadza v dosledky vplyvu druhych, bez ohladu na povahu vplyvu
(Brecker et al.,, in Cherry 2016).

Na zéaklade toho, ako rychlo a lahko dokdzu ludia podlahnut tlaku
socidlnej skupiny, ich mézeme rozdelit na:

« Konformni jedinci - ludia, ktori velmi rychlo a lahko podlahna
socialnemu tlaku, rychlo sa prispdsobia a zzijui s nazormi skupi-
ny. Tito Iudia st charakteristicki tym, Ze na mnohé veci nemajt
vlastny nazor, t. j. je pre nich pohodlnejsie sa prispdsobit vacsine
a prevziat nazor vicsiny za svoj vlastny. Konformni fudia st vSak
aj taki, ktori sice maju vlastny nazor, ktory sa scasti alebo uplne
li$i od nazoru vacsiny, avsak z dovodu potreby stat sa ¢lenom
urcitej skupiny sa prisposobia a nemaju potrebu prezentovat
vlastny ndzor.

« Nekonformni jedinci - udia, ktori nedokazu a nechct podlah-
nut socialnemu tlaku. Nie st schopni ani ochotni sa prisposobit
vac§inovému nazoru. Tito [udia sd ¢asto oznacovani ako rebeli,
resp. neprispdsobivé osoby. Vzdy vyjadria svoj ndzor a nie su
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ochotni prijat kompromisy. Vzhladom k tejto skuto¢nosti st
¢asto zo spolo¢nosti vyliceni, resp. sa ani nesnazia stat sa sticas-
tou urcitych socidlnych skupin (France 2009).

Miera konformity kazdého jedinca sa zacina prejavovat uz od utle-
ho detstva, kedy sa clovek prvykrat stava sucastou urcitych socialnych
skupin (predskolské zariadenia). Uz v rannom veku je mozné u jedincov
pozorovat viac ¢i menej konformné spravanie. V. mnohych pripadoch je
konformita ovplyviiovana vychovou rodicov, resp. dalsich osob podie-
lajucich sa na vychove deti.

V snahe vychovat konformného (prisposobivého), resp. nekonform-
ného (tvrdo bojujiceho za svoj vlastny nazor) ¢loveka, sa rodicia snazia
viest deti bud 'k tomu, aby boli poslusné a respektovali nazory ostatnych,
alebo k tomu, aby sa nebali vzdy a za kazdych okolnosti vyjadrit svoj
nazor, a to aj v pripade, ak je odli$ny od nazoru vacsiny.

Miera konformného spravania sa nasledne formuje hlavne pocas
studia, kedy sa jedinec stava suicastou urcitej ,,uzavretej“ socialnej skupi-
ny (triedy). V detstve a pocas dospievania (zékladna a stredna skola) st
jedinci ,,nateni“ k poslusnosti (obedience), nakolko organizacia takejto
skupiny podlieha pokynom triedneho ucitela. Ide o autoritu, pod dohla-
dom ktorej ziaci realizuju vsetky svoje aktivity, t. j. si vedeni ku konfor-
mnému spravaniu. Avsak uz v tomto veku sa objavuju jedinci s vysokou
mierou nekonformity, ktori nie st ochotni sa prisposobit.

Vyraznym medznikom konformného spravania je stidium na vy-
sokej skole. Jedinci st dospeli, ¢asto prvykrat mimo dohladu rodicov
a autorita v podobe triedneho ucitela je eliminovana. Dochadza k tomu,
ze socialna skupina je organizovana rovnocennymi jedincami bez za-
sahu autority. A prave v tejto etape sa naplno prejavi miera ich kon-
formity, pretoZe nie st nuateni k poslusnosti z pozicie moci. St vedeni
k vysloveniu vlastnych nazorov, avsak zacinajui si uvedomovat aj mozné
dopady v pripade, ak sa ich nazor nebude zhodovat s ndzorom vacsiny.
Vtedy dochadza k rieseniu dilemy jednotlivca, kedy sa rozhoduje, ¢i je
pre neho cennejsie presadit svoj vlastny nazor aj za cenu, ze bude out-
siderom skupiny, alebo sa prikloni k ndzoru vi¢siny a bude riadnym
¢lenom skupiny.

Ak dochadza ku konfliktu medzi vnimanim skupiny a jednotlivca, je
pravdepodobnejsie, ze sa prispdsobi jednotlivec skupine (nie naopak).
Ku konfliktnym situaciam dochadza vo vysokoskolskom prostredi,
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okrem iného, aj na zdklade rozdielnej irovne vedomosti. Jednotlivec
naraza na konflikt medzi vlastnym usilim, v snahe preukazat odborné
znalosti a potrebou vytvorit dobré vztahy medzi kolegami (spoluziak-
mi). (Janis, in Beran et al. 2015).

2. Pouzité metédy
PodIa nasho nazoru ma obdobie pocas vysokoskolského s$tudia velky
vplyv na prehlbenie konformného, resp. nekonformného spravania je-
dincov, preto sme za ucelom preskiimania nasho predpokladu realizo-
vali prieskum zamerany na konformitu $tudentov Zilinskej univerzity
v Ziline. Prieskum bol realizovany formou dopytovania prostrednic-
tvom dotaznika. Prieskum realizovali $tudenti $tudijného programu
Ekonomika a manazment podniku na Katedre ekonomiky (Fakulta
prevadzky a ekonomiky dopravy a spojov, Zilinské univerzita v Ziline):
Lenka Patronova, Kristina V1zdkova a Dominika Pajsova. Dotaznik ob-
sahoval 14 otazok, bol zostaveny v elektronickej podobe a $ireny pro-
strednictvom socialnych sieti. Prieskum prebiehal v ¢ase od 14. 4. 2016
do 5. 5. 2016. Celkovo sa do prieskumu zapojilo 350 $tudentov denného
studia Zilinskej univerzity v Ziline.

Na analyzu zavislosti medzi vybranymi skimanymi javmi (zistenymi
prieskumom) bol pouzity Chi-kvadrit test, ktory je zalozeny na vypocte
testovacieho kritéria:

m_ k 2
ZZ =ZZ(E;T) (1)

kde:

E - empirické pocetnosti

T - teoretické pocetnosti

m - pocet riadkov

k - pocet stipcov

n - celkovy pocet merani

X* — vypocitané testovacie kritérium

Nasledne sme prostrednictvom vybranych korela¢nych koeficientov
zistovali, o aku silnu zavislost ide. Pri kontingencnych tabulkach o roz-
meroch 2x2 sme pouzili Phi-koeficient a pri tabulkach vacsich ako 2x2
sme pouzili Cramerov V-koeficient.

=Z @
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Pri interpretacii hodnot korela¢nych koeficientov sme vychadzali
z rozpdtia vhodného pri aplikdcii v socialnych vedach:

Tab. 1 - Hodnoty koreldcie a ich interpretdcia

Hodnota korelacie Interpretacia savislosti
0,01 - 0,09 trividlna, Ziadna zavislost
0,10 - 0,29 nizka az strednd zavislost
0,30 - 0,49 strednd az podstatna zavislost
0,50 - 0,69 podstatna az velmi silna zavislost
0,70 - 0,89 velmi silna zavislost
0,90 - 0,99 takmer perfektna zavislost

Zdroj: Vaus 2002

3. Vyhodnotenie prieskumu

3.1 Reprezentativnost vzorky

Do prieskumu zameraného na konformné sprévanie §tudentov Zilinskej
univerzity v Ziline sa zapojilo 350 $tudentov denného $tudia. Zékladné
informacie o pohlavi, ro¢niku Stadia a fakulte, na ktorej respondenti
$tuduju, su uvedené v nasledujucej tabulke (tab. 2).

Tab. 2 - Klasifikdcia respondentov

o Pocetnost Pocetnost
e absolitnom | respondentov
klasifikacie Mozinosti kritéria v . , P )

vyjadreni v relativnom
respondentov : ;
(osoby) vyjadreni (%)
Zena 167 477
Pohlavie
Muz 183 52,3
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1. Bc. 74 21,1
2. Bc. 64 18,3
Rocnik 3. Bc. 76 L
studia

1. Ing./Mgr. 82 23
2. Ing./Mgr. 54 15,5

Fakulta prevadzky
a ekonomiky dopravy 67 19,1

a spojov
Fak'ulta rladf:nla m 126
a informatiky
Fakulta Stavebnd fakulta 62 17,7
Fakultja lz.ez.pecnostneho 4l 17.7
inzinierstva

Elektrotechnickd fakulta 40 11,4
Strojnicka fakulta 41 11,7
Fakulta humanitnych vied 55 15,8

Zdroj: viastné spracovanie na zdklade vysledkov prieskumu

V case realizacie prieskumu bol evidovany pocet studentov denného
$tudia na ZU v Ziline 9359. Pri stanoveni hladiny spolahlivosti 95 %
a intervalu spolahlivosti 5 % sme vypocitali, Ze velkost reprezentativne;
vzorky by mala byt 369. Celkovo sme ziskali riadne vyplnené dotazniky
od 350 respondentov, t. j. rozdiel je 19 vyplnenych dotaznikov. Napriek
tomu vsak tuto vzorku povazujeme za reprezentativnu, nakolko pri sta-
novenej hladine spolahlivosti 95 % vychddza pri danej vzorke respon-
dentov interval spolahlivosti 5,14 %, co povazujeme za dostatocné.

3.2 ,,Typicky“ respondent

Na zaklade najviacsej pocetnosti odpovedi na jednotlivé otazky mdze-
me definovat tzv. ,typického* ($tandardného) respondenta - Studen-
ta Zilinskej univerzity v Ziline. Najpocetnejsiu skupinu respondentov
tvoria Studenti (muzi) prvého Ing./Mgr.ro¢nika Studujici na Fakulte
prevadzky a ekonomiky dopravy a spojov vyznacujuci sa nasledujicimi
charakteristikami:
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Nevie definovat pojem ,,konformita“ (66 %).

Rdd si vypocuje ndzor ostatnych predtym,
ako povie vlastny nazor (60 %).

Skor sa prispdsobi ndzoru ostatnych (36 %).

Bol vedeny vychovou rodicov k tomu,
aby vyjadroval vlastny ndzor (47 %).

Niekedy mu robi problém opytat sa, ked niecomu nerozumie (36 %).
Je pre neho dolezité zapadnut do kolektivu (47 %).
Citi sa neprijemne, ked ho verejne skritizujit (53 %).

Neciti sa byt sklamany,
ked spoluziaci nestihlasia s jeho ndzorom (43 %).

Velmi casto otvorene hovori, ¢o si mysli,
ak sa ocitne v spornej diskusii (38 %).

Velmi casto mdva strach,
Ze povie nieco nevhodné pri vystupeni pred triedou (34 %).

3.3 Vyhodnotenie odpovedi

Prvé tri otazky v dotazniku boli sociodemografického charakteru, cie-
Tom ktorych bolo zistit pohlavie, ro¢nik $tudia a fakultu. Vystupy su
uvedené v tab. 2.

V otazke ¢. 4 - Viete, o znamend pojem ,,konformita“? sme zistovali,
¢i sa respondenti stretli s tymto pojmom a vedia ho definovat. AZ 66 %
(230) z opytanych nevedelo, ¢o tento pojem znamena. Z respondentov,
ktori vedeli, ¢o pojem ,,konformita“ vyjadruje, bolo az 72,5 % zien (87).
Len 33 muzov z celkového poctu oznacilo, ze vedia, ¢o uvedeny pojem
znamena.

Na otazku ¢. 5 odpovedali len ti respondenti, ktori si mysleli, Ze ve-
dia, ¢o znamena pojem konformita, avsak len 64 % z nich (75) napisalo
spravnu definiciu tohto pojmu, t. j. len 21 % z celkového poctu 350 res-
pondentov naozaj poznalo spravny vyklad tohto pojmu, ¢o povazujeme
za nedostato¢né, nakolko konformita je jav, s ktorym sa kazdy jeden ¢lo-
vek v zZivote stretava, preto by ho mal vediet aj jasne a spravne definovat.
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Najcastejsie sa objavujica chybnd interpreticia pojmu bola, Ze konfor-
mita znamena komfort, resp. pohodlie.

Otazkou ¢. 6 — Rdd si vypoclujete ndzor ostatnych predtym, ako vyjad-
rite svoj vlastny ndzor? sme zistili, Ze len 19 % (67) respondentov nemd
zaujem o vypocutie si nazoru ostatnych. Az 60 % (210) respondentov si
vzdy a 21 % (73) si aspon niekedy vypocuje nazor ostatnych pred vyjad-
renim vlastného. Medzi odpovedami muzov a Zien nie st takmer ziadne
rozdiely. Z respondentov, ktori odpovedali, Ze si vzdy alebo aspon nie-
kedy vypocuju nazor ostatnych pred vyjadrenim vlastného, bolo 49,8 %
muzov a 50,2 % Zien.

Otazka ¢. 7 bola zamerana na zistovanie vplyvu ndzorov ostatnych
na vlastny nazor respondentov. Zistovali sme, ¢i respondenti majii ten-
denciu prispdsobit alebo neprisposobit sa ndzoru ostatnych. Len 11 % (39)
respondentov sa vyjadrilo, Ze ich nazor nikdy nie je ovplyvneny nazo-
rom ostatnych, a teda sa nikdy neprisposobujt. 29 % (101) ma tiez sklon
k tomu, ze sa skor neprisposobia. 36 % (127) sa skor prispdsobi a 24 %
(83) sa prispdsobi vzdy. To znamena, Ze az 60 % (210) respondentov ma
tendenciu sa prispdsobit, t. j. nechat sa ovplyvnit ndzorom ostatnych, co
vyjadruje sklon ku konformnému spravaniu. Z hladiska pohlavia mo-
zeme na zaklade vysledkov prieskumu konstatovat, Ze Zeny maji vacsi
sklon spravat sa konformne ako muzi, nakolko z celkového poctu res-
pondentov, ktori sa prispdsobuji ndzorom ostatnych, je 54 % (118) zien
a 44 % (92) muzov. Najvyraznejsi rozdiel je v odpovediach muzov a Zien
na najradikdlnejsiu moznost - VZDY sa prisposobim, kde z celkového
poctu respondentov, ktori oznacili tuto moznost, bolo az 65 % Zzien.

Predpokladali sme, Ze konformné spravanie jedincov byva do znac-
nej miery ovplyvnené vychovou rodicov, ktori vedu alebo naopak neve-
du svoje deti k tomu, aby vyjadrovali vlastny nazor. Preto sme sa v otazke
¢. 8 pytali, ¢i respondenti boli rodi¢mi vedeni k vyjadrovaniu vlastnych
nazorov. 47 % (163) respondentov bolo vedenych k tomu, aby svoj nazor
vyjadrovali, 24 % (84) k tomu vedenych nebolo a 29 % (103) nevedeli
posudit, ¢i ich rodic¢ia k tomu viedli alebo neviedli. Rodicia viac viedli
zeny (58 %) k vyjadrovaniu svojich nazorov ako muzov (42 %).

Castym prejavom konformity je, ze Iudia napriek tomu, ze nieco-
mu nerozumeju, obavaju sa opytat. Hlavne vtedy, ak vidia, Ze nikto iny
nevyslovuje Ziadne otazky a nechcu pred nimi vzbudzovat dojem, Ze
nerozumeji. Preto sme sa v otazke ¢. 9 pytali, ¢i respondentom robi
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problém opytat sa, ked nie¢o nevedia. Len 17 % (59) nikdy nerobi prob-
lém sa opytat, ak niecomu nerozumeji. 36 % (128) s tym ma niekedy
problém. Casto sa s problémom stretdva 22 % (77) a velmi &asto 25 %
(86). Vysledok tejto otazky je priam alarmujuci, hlavne z doévodu, Ze
respondentmi st $tudenti univerzity, ktori by sa v zaujme ¢o najlepsieho
pochopenia prednasaného uciva mali vzdy pytat pedagdgov, ak nieco-
mu nerozumeju. Skutocnost je vSak taka, Ze $tudenti maju obavy pytat
sa, nakolko nechcti pred ostatnymi spoluziakmi posobit ako ,nechapa-
vi, resp. az prili§ snazivi, a preto sa radsej uspokoja s nevedomostou,
t. j. prisposobia svoje spravanie vacsine, napriek tomu, Ze mnohi s tym
nie s vnutorne stotozneni. Aj pri tejto otazke boli vysledky prieskumu
v neprospech Zzien, nakolko Zeny maju castejsie ako muzi problém opy-
tat sa, ak niecomu nerozumeju. Az 72 % (62) z celkového poctu respon-
dentov, ktori odpovedali, Ze im robi velmi ¢asto problém opytat sa, boli
zeny. A zaroven len 34 % (20) z celkového poctu respondentov, ktori
oznacili, ze im nikdy nerobi problém opytat sa, ak nie¢o nevedia, boli
zZeny.

Konformné spravanie je ¢asto povazované ako spravanie z dévodu
potreby byt sticastou urcitého spoloc¢enského zoskupenia (socidlnej sku-
piny), t. j. byt sticastou urcitého kolektivu. V zaujme potvrdenia alebo
vyvratenia tohto tvrdenia sme v otazke ¢. 10 zistovali, ¢i je pre respon-
dentov dolezité zapadnut do kolektivu. Pre 47 % (163) opytanych je do-
lezité zapadnut do kolektivu, pre 31 % (109) to nie je dolezité a 22 %
(78) nevedelo vyjadrit, ¢i to pre nich je alebo nie je dolezité a odpove-
dali ,,neviem®. Byt sticastou kolektivu je dolezitejsie pre Zeny, nakolko az
61 % (100) z celkového poctu respondentov, ktori odpovedali, Ze je pre
nich dolezité zapadnut do kolektivu, boli Zeny. Muzi nemaju az taku po-
trebu zapadnut do kolektivu, nakolko z celkového poctu respondentov,
ktori odpovedali, ze pre nich nie je dolezité zapadnut do kolektivu, bolo
az 63 % (69) muzov.

V mnohych pripadoch je konformné spravanie zapri¢inené aj tym,
ze jedinci st pri vyslovovani vlastnych nazorov, ktoré nie st v sulade
s nazormi vacsiny, kritizovani. Preto sme v otazke ¢. 11 skiumali, ¢&i sa
respondenti citia neprijemne, ak ich niekto verejne skritizuje. 53 % (187)
potvrdilo, Ze verejna kritika je pre nich neprijemna a 47 % uviedlo, ze
to pre nich nie je, resp. ,,skor nie je neprijemné. Horsie znasaju verejna
kritiku zeny, nakolko az 60 % z celkového poctu respondentov, ktori
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na tato otazku odpovedali kladne (verejna kritika je pre nich neprijem-
na) boli Zeny. Naopak, len 34 % Zien verejna kritika neprekaza.

V otazke ¢. 12 sme skumali, ¢i sa respondenti citia byt sklamani, ak
niekto z ich spoluziakov nesthlasi s ich ndzorom. Az 43 % (150) nepo-
cituje sklamanie v pripade, ak sa ich nazor nezhoduje s nazorom spo-
luziakov, 38 % (135) pocituje sklamanie a 19 % (65) nevie jednoznacne
vyjadrit, ¢i pocituje alebo nepocituje sklamanie. Z celkového poctu res-
pondentov, ktori pocituju sklamanie, ak spoluziaci s ich ndzorom ne-
suhlasia, bolo az 66 % Zien a len 35 % z celkového poctu respondentov,
ktori nepocituju sklamanie pri nezhode nazorov, su Zeny. Na zaklade
toho modzeme konstatovat, Ze Zeny si viac potrpia na tom, aby boli ich
nazory prijimané a akceptované.

Mnohi konformne sa spravajuci jedinci potldcaji svoje nazory s cie-
lom ,nevyti¢at® z davu. V otazke ¢. 13 sme skumali, ¢i respondenti
otvorene hovoria, ¢o si myslia, ked sa ocitni v nejakej spornej diskusii.
A7 64 % (224) respondentov velmi ¢asto, resp. ¢asto otvorene hovori, ¢o
si mysli. Zvy$ni respondenti otvorene hovoria, ¢o si myslia len niekedy
(25 %), resp. nikdy (11 %). V tejto otazke sme nezaznamenali vyrazné
rozdiely medzi odpovedami muzov a Zien.

V mnohych pripadoch je dé6vodom, Ze Iudia nevyjadruju svoje na-
zory, resp. nepytaju sa, ked nie¢omu nerozumeju, strach, resp. obava
z toho, ¢o povedia nie¢o nevhodné a zosmie$nia sa pred kolektivom.
Z uvedeného dovodu radsej akceptuju vsetky nazory ostatnych a ,,priji-
maju” ich za svoje aj v pripade, ak s nimi vnutorne nesuhlasia. Preto sme
sa v otazke ¢. 14 snazili zistit, ¢i respondenti mdvajii strach, Ze povedia
nieco nevhodné pri vystipeni pred triedou. Len 17 % (59) responden-
tov uviedlo, Ze nikdy nema strach. 29 % (100) uviedlo, ze sa s pocitom
strachu niekedy stretava. Az 54 % (191) uviedlo, ze strach, Ze povedia
nie¢o nevhodné, mava ¢asto az velmi ¢asto. So strachom sa viac stre-
tavaju Zeny. Len 25 % (15) z tych, ¢o odpovedalo, Ze nikdy nepocituje
obavu z toho, Ze povie nie¢o nevhodné, boli zeny. Naopak, az 70 % (83)
z celkového poctu tych, ¢o odpovedali, Ze strach pocituji az velmi casto,
su Zeny.

Na zéklade odpovedi je mozné konstatovat, ze existuju rozdiely
v spravani muzov a zien. Na zdklade vysledkov realizovaného priesku-
mu sme zistili, Ze Zeny st vychovou viac vedené k tomu, aby vyslovovali
vlastné nazory. Preto by sme mohli predpokladat, Ze budi mat mensi
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sklon ku konformite, av§ak vysledky prieskumu potvrdili presny opak.
Zeny maju visi sklon prispdsobovat sa ndzorom inych. Ak aj nie¢omu
nerozumeju, maji obavu opytat sa. Tato obava pravdepodobne prameni
z toho, Ze maju strach z verejnej kritiky a z toho, Ze povedia nie¢o ne-
vhodné pred svojimi spoluziakmi. Ak ostatni nesthlasia s ich nazorom,
pocituju sklamanie. Preto v mnohych pripadoch svoje nizory nevyslo-
vuju, pripadne si vypocuji nazory ostatnych a prisposobia sa vacsine.
Hlavnym dévodom konformného sprévania sa je skuto¢nost, ze chcu
byt sucastou kolektivu, na ¢om im velmi zalezi.

Naopak muzi, napriek tomu, ze boli v mensej miere vedeni vycho-
vou k tomu, aby vzdy vyjadrovali svoje vlastné nazory, maju vacsi sklon
spravat sa nekonformne, ¢o dokédzali odpovede na jednotlivé otazky.
Muzom menej zélezi na tom, aby ,zapadli“ do kolektivu, preto nema-
ju problém, ak povedia pred kolektivom nie¢o nevhodné, pripadne sa
opytaju, ak maji nejaky problém alebo niecomu nerozumeji. Verejna
kritika nepredstavuje pre nich zavazny problém a ak s ich ndzorom nie-
kto nesuhlasi, nepocituji sklamanie. Casto hovoria, ¢o si myslia, a to
aj v pripade, ak ide o sporné diskusie. Muzi si radi vypocuji nazor os-
tatnych predtym, ako vyslovia svoj vlastny ndzor, av§ak napriek tomu
nemaju tendenciu sa ndzorom ostatnych prisposobovat.

3.4 Testovanie vplyvu pohlavia na konformitu

Vzhladom ku skuto¢nosti, Ze na zaklade vysledkov prieskumu sme iden-
tifikovali zna¢né rozdiely v odpovediach muzov a zien, ktoré naznacuju,
Ze zeny maju vacsi sklon spravat sa konformne ako muzi, zistovali sme,
¢i pohlavie je determinantom konformného spravania.

Testom chi-kvadrat sme overovali, ¢i existuje $tatisticky vyznamna
zavislost medzi pohlavim a odpovedami na vybrané otazky. Iba v jednej
otazke - ¢. 6 (Rad si vypocujete nazor ostatnych predtym, ako vyjadrite
svoj vlastny nazor?) sa testom nepotvrdila ziadna Statistickd zavislost.
V ostatnych otazkach sa potvrdila Statisticka zavislost medzi pohlavim
a skimanymi javmi. Nasledne sme prostrednictvom vybranych kore-
la¢nych koeficientov (Phi-koeficient a Cramerov V-koeficient) skimali
o ako silnt zavislost ide. Vo vécsine pripadov vsak ide o nizku az stred-
nu zavislost. V nasledujtcej tabulke uvadzame poradie javov usporia-
dané od najvdcsej po najmensiu zavislost medzi pohlavim a vybranymi
parametrami.
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Tab. 3 - Zavislost medzi pohlavim a odpovedami na vybrané otdzky

Statisticka
zavislost
Poradové medzi
cislo Znenie otazky pohlavim
otazky a uvedenymi
otazkami
prieskumu
4 Viete, ¢o znamena pojem konformita? Strednd az
] . . L podstatna
14 Mavate st’racl.l, ze Rov1e:[e nleco‘ ) Statisticka
nevhodné pri vystupeni pred triedou? zévislost.
v Citite sa byt sklamany, ked niekto z Vasich
spoluziakov nesthlasi s Vagim ndzorom?
9 Robi Vam problém opytat sa, ked nieco
neviete?
10 Je pre Vas dolezité zapadnut
do kolektivu? Nizka az
I - N stredna
Citite sa neprijemne, ked Vds niekto e 1
11 . S Statisticka
verejne skritizuje? S
zavislost.
7 Aky vplyv majui na Vas nazory ostatnych?
13 Hovorite otvorene, ¢o si myslite, ked sa
ocitnete v spornej diskusii?
8 Viedli Vés rodicia k vyjadrovaniu
vlastnych ndzorov?
Rad si vypocujete nazor ostatnych pred IV\Iee.xm.,tu) ¢
6 , S . AP Statisticka
tym, ako vyjadrite svoj vlastny nazor? 1
zavislost.

Zdroj: viastné spracovanie na zdklade vysledkov prieskumu

3.5 Testovanie zavislosti medzi vybranymi parametrami

Okrem vplyvu pohlavia na konformné spravanie $tudentov sme testo-
vali aj vztahy medzi viacerymi skimanymi javmi. Vychdadzali sme z via-
cerych predpokladov, ktoré sme formulovali do hypotéz, a nasledne sme
ich podrobili $tatistickému testovaniu.
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Hypotéza 1: Predpokladame, Ze vychova rodic¢ov v oblasti vyjadrova-
nia vlastnych nazorov ovplyviiuje to, ¢i Studenti otvorene hovoria, ¢o si
myslia, ak sa ocitnt v spornych diskusiach (vztah medzi otazkami ¢. 8
al3).

Hypotéza 2: Predpokladame, Ze vychova rodic¢ov v oblasti vyjadrova-
nia vlastnych nazorov ovplyvnuje to, ¢i student méd problém opytat sa,
ak nie¢omu nerozumie (vztah medzi otdzkami ¢. 8 a 9).

Hypotéza 3: Predpokladame, Ze medzi tuzbou zapadnut do kolektivu
a medzi strachom z toho, Ze Student povie nieco nevhodné pred spolu-
ziakmi, je zavislost (vztah medzi otazkami ¢. 10 a 14).

Hypotéza 4: Predpokladame, Ze tizba zapadnut do kolektivu ovplyv-
nuje to, ¢i Studenti otvorene hovoria, ¢o si myslia, ak sa ocitnu v spornej
diskusii (vztah medzi otdzkami ¢. 10 a 13).

Hypotéza 5: Predpokladame, Ze problém opytat sa, ak niecomu $tu-
dent nerozumie, stvisi so strachom, Ze povie nieco nevhodné pred spo-
luziakmi (vztah medzi otdzkami ¢. 9 a 14).

Hypotéza 6: Predpokladame, Ze vypocutie ndzoru ostatnych pred-
tym, ako Studenti vyjadria vlastny nazor, ich ovplyviuje a maju sklon sa
prispdsobit (vztah medzi otdzkami ¢. 6 a 7).

3.6 Testovanie hypotéz

Pre jednotlivé tvrdenia sme stanovili zakladnd (nulovu) a alternativnu
hypotézu:

H,: medzi skimanymi premennymi neexistuje zévislost

H,: medzi skimanymi premennymi existuje zavislost

Na testovanie existencie zavislosti medzi uvedenymi otazkami sme
pouzili chi-kvadriat test a prostrednictvom Cramerovho V-koeficientu
sme nasledne testovali silu potvrdenej $tatistickej zavislosti.

Vo vsetkych pripadoch sa potvrdila zavislost medzi uvedenymi otaz-
kami, t. j. neprijali sme nulové hypotézy. Sila zavislosti vsak bola roz-
dielna (Tab. 4).
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Tab. 4 - Interpretdcia vysledkov testovania stanovenych hypotéz

Hypotéza Zavislost

Stredna az podstatna zavislost medzi vychovou rodi¢ov
1 k vyjadrovaniu vlastnych nazorov a tym, ¢i Studenti otvo-
rene hovoria, ¢o si myslia, ak sa ocitnd v spornej diskusii.

Nizka azZ stredna zavislost medzi vychovu rodicov k vy-
2 jadrovaniu vlastnych nazorov a tym, ¢i Studentom robi
problém opytat sa, ak niecomu nerozumeju.

Nizka az stredna zavislost medzi tizbou zapadnut do ko-
3 lektivu a strachom z toho, Ze $tudent povie nieco nevhod-
né pri vystupeni pred triedou.

Nizka az stredna zavislost medzi tazbou zapadnut do ko-
4 lektivu a tym, ¢i $tudenti otvorene hovoria, ¢o si myslia,
ked sa ocitnu v spornej diskusii.

Stredna az podstatna zavislost medzi problémom opytat
5 sa, ak niecomu $tudent nerozumie a strachom, Ze povie
nie¢o nevhodné pred spoluziakom.

Nizka az stredna zavislost medzi vypocutim si nazorov
ostatnych a prisposobenim sa ich nazoru.
Zdroj: viastné spracovanie

6

Ani v jednom pripade sa nepotvrdila extrémne silna zavislost medzi
sledovanymi javmi. Av8ak napriek tomu sme identifikovali dve stred-
né az podstatné zavislosti (hypotéza ¢. 1 a 5). Testovanim uvedenych
hypotéz sme potvrdili, Ze rodi¢ia maji vyznamny vplyv na konformné
spravanie svojich deti. Ak st deti vychovavané tak, aby sa nebali vyjad-
rovat svoje nazory, budu ich vyjadrovat aj v pripade spornych diskusii,
bez ohladu na to, ¢o si o nich pomysli okolie a bez strachu z toho, ze
nezapadnu do kolektivu, pripadne z neho budu vyluceni.

Testovanie hypotézy ¢. 5 potvrdilo skuto¢nost, Ze problém opytat sa,
ak niecomu Studenti nerozumeju, prameni predovsetkym zo strachu,
ze povedia nie¢o nevhodné pred spoluziakmi. Ide o obavu, ktora po-
tvrdzuje silny sklon ku konformite, kedZe studenti sa nechct odliSovat
od ostatnych (pytat sa ako jedini, prejavovat nevedomost, nepochope-
nie a neporozumenie).
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4. Zaver

Konformita je forma spravania vyznacujuca sa prisposobivostou nazo-
rom ostatnych jedincov tvoriacich uréitd spolocenska skupinu. Sklon
ku konformnému spravaniu je ovplyviiovany vychovou a formuje sa po-
¢as celého zivota. Predpokladame, ze obdobie vysokoskolského studia
ma vyznamny vplyv na prehlbenie konformného, resp. nekonformného
spravania sa Studentov. Za tcelom skiimania tohto javu sme realizo-
vali prieskum medzi dennymi $tudentmi Zilinskej univerzity v Ziline.
Vysledky prieskumu poukazali na vyznamné rozdiely v odpovediach
muzov a zien, ktoré naznacili, Ze pohlavie mdzeme povazovat za deter-
minant konformného spravania. Na zaklade prieskumu mozeme kon-
Statovat, Ze zeny maju vacsi sklon ku konformite ako muzi. Nasledne
sme tento predpoklad $tatisticky testovali. Vo vdcsine testovanych otd-
zok vo vztahu k pohlaviu sa dokdzala aspon nizka az stredna zavislost.
Oblast skumania strachu z toho, Ze $tudent povie nie¢o nevhodné pri
vystupeni pred triedou, vykazala vo vztahu k pohlaviu strednt az pod-
statnu Statisticka zavislost. Na zaklade testovania dalSich $tatistickych
hypotéz sme potvrdili, Ze rodi¢ia maji vyznamny vplyv na konformné
spravanie svojich deti. Ak st deti vychovou vedené k vyjadrovaniu nd-
zorov, spravidla ich vyjadruju aj v dospelosti v pripade spornych disku-
sif, bez ohladu na nazory ostatnych a bez strachu z toho, ze nezapad-
na do kolektivu. Prieskum rovnako odhalil, ze dovod, prec¢o $tudenti
v mnohych pripadoch neprejavuji zdujem o prednasanu problematiku,
pripadne nepriznaju jej nepochopenie, prameni z obavy, ze Studenti sa
nechcu odliSovat od ostatnych, t. j. nechcu sa pytat ako jedini, prejavo-
vat nevedomost, nepochopenie, pripadne nadmernt snahu a iniciativu.
Toto v$etko st znaky, ktorymi by sa odlisovali od ostatnych. Konformny
student chce byt radsSej povazovany za bezného, priemerného, z davu
netrciaceho jedinca, ako by sa mal odlisovat od ostatnych ¢i uz v pozi-
tivnom (prilisna snaha), alebo negativnom (nepochopenie a nezaujem)
smere s ciefom byt riadnym c¢lenom kolektivu.
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