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Abstract. Article deals with definition of conformity and pre-
sentation of results of research of conformal behaviour of 
University of Zilina students. Aim of research was confirmation 
of presumption, that conformal or no conformal behaviour of 
students is affected by season of university study. Results of re-
search showed significant differences between answers of men 
and women. Woman tend to be more conformal and men tend 
to by less conformal. Then the article presents analysis of sex 
as determinant of conformal behaviour. Besides that, we tested 
also relations between several phenomena. Our assumptions 
were formulated into hypotheses, which were statistically test-
ed. Chi square was applied to determine relationship between 
selected phenomena. Then the quality of relations was tested by 
correlation coefficient (Phi-coefficient, Cramer V-coefficient). 
Extremely strong correlation did prove in neither case, but we 
identified two cases of moderate to substantial correlations.

Key words: conformity, nonconformity, behaviour, students, re-
search, obedience

1. Teoretické východiská pojmu konformita
Konformita je pojem, ktorým sa vo svojich dielach zaoberá množstvo 
významných psychológov a sociológov. Významnou mierou k rozšíre-
niu poznatkov o konformite prispeli napr. Jenness (1932), Asch (1951) 
či Sherif (1935), ktorí uskutočnili rôzne experimenty potvrdzujúce 
sklony jedincov ku konformnému správaniu. Ide o jav, resp. správanie 
sa, ktoré sa vyskytuje u  jedincov, ktorí sú, resp. chcú byť súčasťou ur-
čitých spoločenstiev či sociálnych skupín. Takmer každý jedinec chce 
niekam patriť, byť súčasťou väčšieho či menšieho spoločenstva, a to, či 
sa mu to podarí, je vo veľkej miere ovplyvnené práve tým, či je schopný 
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a ochotný správať sa konformne. V minulom desaťročí sa mnohí prik-
lonili k myšlienke, že základným rysom ľudského poznania je tendencia 
k  harmónii s  ostatnými (Stein 2017). Osoby, ktoré nemajú záujem sa 
združovať v  sociálnych skupinách, vykazujú spravidla zníženú mieru 
sklonu ku konformnému správaniu. 

Konformitu môžeme definovať ako zmeny správania alebo názorov, 
ktoré vznikajú ako výsledok skutočného alebo domnelého tlaku iného 
jedinca, skupiny alebo spoločnosti a vyznačuje sa tým, že ľudia robia 
niečo, čo sami nechcú robiť, resp. by to nerobili bez sociálneho tlaku 
(Slaměník 2008). Konformita je limitovaná len na  zmeny v  správaní 
človeka zapríčinené inými ľuďmi, nejde o zmenu vnútorných postojov 
a presvedčenia (Brecker et al., in Cherry 2016).

Ide o tendenciu meniť vlastné správanie tak, aby zodpovedalo sprá-
vaniu skupiny (Wang et al. 2014), čo považujeme za jav spôsobujúci po-
pieranie vlastnej individuality, avšak na druhej strane istá miera konfor-
mného správania je nevyhnutnou súčasťou evolúcie človeka a pomáha 
stabilizovať kultúrnu homogenitu skupín (Claidiere et al., 2014).

Konformitu môžeme chápať aj ako vlastnosť človeka, ktorá v  sebe 
zahŕňa prvky poslušnosti, zdvorilosti a  sebadisciplíny (Schwarz, in 
Nakonečný 2000; Franče 2009). Ide o akékoľvek správanie, ku ktorému 
dochádza v  dôsledky vplyvu druhých, bez ohľadu na  povahu vplyvu 
(Brecker et al., in Cherry 2016).

Na základe toho, ako rýchlo a ľahko dokážu ľudia podľahnúť tlaku 
sociálnej skupiny, ich môžeme rozdeliť na:

•	 Konformní jedinci – ľudia, ktorí veľmi rýchlo a ľahko podľahnú 
sociálnemu tlaku, rýchlo sa prispôsobia a zžijú s názormi skupi-
ny. Títo ľudia sú charakteristickí tým, že na mnohé veci nemajú 
vlastný názor, t. j. je pre nich pohodlnejšie sa prispôsobiť väčšine 
a prevziať názor väčšiny za svoj vlastný. Konformní ľudia sú však 
aj takí, ktorí síce majú vlastný názor, ktorý sa sčasti alebo úplne 
líši od  názoru väčšiny, avšak z  dôvodu potreby stať sa členom 
určitej skupiny sa prispôsobia a  nemajú potrebu prezentovať 
vlastný názor.

•	 Nekonformní jedinci – ľudia, ktorí nedokážu a nechcú podľah-
núť sociálnemu tlaku. Nie sú schopní ani ochotní sa prispôsobiť 
väčšinovému názoru. Títo ľudia sú často označovaní ako rebeli, 
resp. neprispôsobivé osoby. Vždy vyjadria svoj názor a  nie sú 
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ochotní prijať kompromisy. Vzhľadom k  tejto skutočnosti sú 
často zo spoločnosti vylúčení, resp. sa ani nesnažia stať sa súčas-
ťou určitých sociálnych skupín (Franče 2009).

Miera konformity každého jedinca sa začína prejavovať už od útle-
ho detstva, kedy sa človek prvýkrát stáva súčasťou určitých sociálnych 
skupín (predškolské zariadenia). Už v rannom veku je možné u jedincov 
pozorovať viac či menej konformné správanie. V mnohých prípadoch je 
konformita ovplyvňovaná výchovou rodičov, resp. ďalších osôb podie-
ľajúcich sa na výchove detí.

V snahe vychovať konformného (prispôsobivého), resp. nekonform-
ného (tvrdo bojujúceho za svoj vlastný názor) človeka, sa rodičia snažia 
viesť deti buď k tomu, aby boli poslušné a rešpektovali názory ostatných, 
alebo k  tomu, aby sa nebáli vždy a za každých okolností vyjadriť svoj 
názor, a to aj v prípade, ak je odlišný od názoru väčšiny.

Miera konformného správania sa následne formuje hlavne počas 
štúdia, kedy sa jedinec stáva súčasťou určitej „uzavretej“ sociálnej skupi-
ny (triedy). V detstve a počas dospievania (základná a stredná škola) sú 
jedinci „nútení“ k poslušnosti (obedience), nakoľko organizácia takejto 
skupiny podlieha pokynom triedneho učiteľa. Ide o autoritu, pod dohľa-
dom ktorej žiaci realizujú všetky svoje aktivity, t. j. sú vedení ku konfor-
mnému správaniu. Avšak už v tomto veku sa objavujú jedinci s vysokou 
mierou nekonformity, ktorí nie sú ochotní sa prispôsobiť. 

Výrazným medzníkom konformného správania je štúdium na  vy-
sokej škole. Jedinci sú dospelí, často prvýkrát mimo dohľadu rodičov 
a autorita v podobe triedneho učiteľa je eliminovaná. Dochádza k tomu, 
že sociálna skupina je organizovaná rovnocennými jedincami bez zá-
sahu autority. A  práve v  tejto etape sa naplno prejaví miera ich kon-
formity, pretože nie sú nútení k poslušnosti z pozície moci. Sú vedení 
k vysloveniu vlastných názorov, avšak začínajú si uvedomovať aj možné 
dopady v prípade, ak sa ich názor nebude zhodovať s názorom väčšiny. 
Vtedy dochádza k riešeniu dilemy jednotlivca, kedy sa rozhoduje, či je 
pre neho cennejšie presadiť svoj vlastný názor aj za cenu, že bude out-
siderom skupiny, alebo sa prikloní k  názoru väčšiny a  bude riadnym 
členom skupiny. 

Ak dochádza ku konfliktu medzi vnímaním skupiny a jednotlivca, je 
pravdepodobnejšie, že sa prispôsobí jednotlivec skupine (nie naopak). 
Ku  konfliktným situáciám dochádza vo  vysokoškolskom prostredí, 
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okrem iného, aj na  základe rozdielnej úrovne vedomostí. Jednotlivec 
naráža na konfl ikt medzi vlastným úsilím, v snahe preukázať odborné 
znalosti a potrebou vytvoriť dobré vzťahy medzi kolegami (spolužiak-
mi). (Janis, in Beran et al. 2015). 

2. Použité metódy
Podľa nášho názoru má obdobie počas vysokoškolského štúdia veľký 
vplyv na prehĺbenie konformného, resp. nekonformného správania je-
dincov, preto sme za účelom preskúmania nášho predpokladu realizo-
vali prieskum zameraný na konformitu študentov Žilinskej univerzity 
v  Žiline. Prieskum bol realizovaný formou dopytovania prostredníc-
tvom dotazníka. Prieskum realizovali študenti študijného programu 
Ekonomika a  manažment podniku na  Katedre ekonomiky (Fakulta 
prevádzky a ekonomiky dopravy a spojov, Žilinská univerzita v Žiline): 
Lenka Patronová, Kristína Vlžáková a Dominika Pajšová. Dotazník ob-
sahoval 14 otázok, bol zostavený v elektronickej podobe a šírený pro-
stredníctvom sociálnych sietí. Prieskum prebiehal v čase od 14. 4. 2016 
do 5. 5. 2016. Celkovo sa do prieskumu zapojilo 350 študentov denného 
štúdia Žilinskej univerzity v Žiline. 

Na analýzu závislosti medzi vybranými skúmanými javmi (zistenými 
prieskumom) bol použitý Chí-kvadrát test, ktorý je založený na výpočte 
testovacieho kritéria:

   
(1) 

kde:
E – empirické početnosti
T – teoretické početnosti
m – počet riadkov
k – počet stĺpcov
n – celkový počet meraní
χ2 – vypočítané testovacie kritérium
Následne sme prostredníctvom vybraných korelačných koefi cientov 

zisťovali, o akú silnú závislosť ide. Pri kontingenčných tabuľkách o roz-
meroch 2x2 sme použili Phi-koefi cient a pri tabuľkách väčších ako 2x2 
sme použili Cramerov V-koefi cient.

   (2)
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(3)

 
Pri interpretácii hodnôt korelačných koefi cientov sme vychádzali 

z rozpätia vhodného pri aplikácii v sociálnych vedách:

Tab. 1 – Hodnoty korelácie a ich interpretácia
Hodnota korelácie Interpretácia súvislostí

0,01 – 0,09 triviálna, žiadna závislosť
0,10 – 0,29 nízka až stredná závislosť
0,30 – 0,49 stredná až podstatná závislosť
0,50 – 0,69 podstatná až veľmi silná závislosť
0,70 – 0,89 veľmi silná závislosť
0,90 – 0,99 takmer perfektná závislosť

Zdroj: Vaus 2002

3. Vyhodnotenie prieskumu
3.1 Reprezentatívnosť vzorky
Do prieskumu zameraného na konformné správanie študentov Žilinskej 
univerzity v Žiline sa zapojilo 350 študentov denného štúdia. Základné 
informácie o  pohlaví, ročníku štúdia a  fakulte, na  ktorej respondenti 
študujú, sú uvedené v nasledujúcej tabuľke (tab. 2).

Tab. 2 – Klasifi kácia respondentov

Kritérium 
klasifi kácie 

respondentov
Možnosti kritéria

Početnosť 
v absolútnom 

vyjadrení 
(osoby)

Početnosť 
respondentov 
v relatívnom 
vyjadrení (%)

Pohlavie
Žena 167 47,7
Muž 183 52,3



| 38 |� Sociológia a spoločnosť  2 / 2  (2017) 

Katarína Janošková

Ročník 
štúdia

1. Bc. 74 21,1
2. Bc. 64 18,3
3. Bc. 76 21,7

1. Ing./Mgr. 82 23,4
2. Ing./Mgr. 54 15,5

Fakulta

Fakulta prevádzky 
a ekonomiky dopravy 

a spojov
67 19,1

Fakulta riadenia 
a informatiky 44 12,6

Stavebná fakulta 62 17,7
Fakulta bezpečnostného 

inžinierstva 41 17,7

Elektrotechnická fakulta 40 11,4
Strojnícka fakulta 41 11,7

Fakulta humanitných vied 55 15,8
Zdroj: vlastné spracovanie na základe výsledkov prieskumu

V čase realizácie prieskumu bol evidovaný počet študentov denného 
štúdia na  ŽU v  Žiline 9359. Pri stanovení hladiny spoľahlivosti 95 % 
a intervalu spoľahlivosti 5 % sme vypočítali, že veľkosť reprezentatívnej 
vzorky by mala byť 369. Celkovo sme získali riadne vyplnené dotazníky 
od 350 respondentov, t. j. rozdiel je 19 vyplnených dotazníkov. Napriek 
tomu však túto vzorku považujeme za reprezentatívnu, nakoľko pri sta-
novenej hladine spoľahlivosti 95 % vychádza pri danej vzorke respon-
dentov interval spoľahlivosti 5,14 %, čo považujeme za dostatočné.

3.2 „Typický“ respondent
Na základe najväčšej početnosti odpovedí na  jednotlivé otázky môže-
me definovať tzv. „typického“ (štandardného) respondenta – študen-
ta Žilinskej univerzity v  Žiline. Najpočetnejšiu skupinu respondentov 
tvoria študenti (muži) prvého Ing./Mgr. ročníka študujúci na  Fakulte 
prevádzky a ekonomiky dopravy a spojov vyznačujúci sa nasledujúcimi 
charakteristikami:
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Nevie definovať pojem „konformita“ (66 %).

Rád si vypočuje názor ostatných predtým,  
ako povie vlastný názor (60 %).

Skôr sa prispôsobí názoru ostatných (36 %).

Bol vedený výchovou rodičov k tomu,  
aby vyjadroval vlastný názor (47 %).

Niekedy mu robí problém opýtať sa, keď niečomu nerozumie (36 %).

Je pre neho dôležité zapadnúť do kolektívu (47 %).

Cíti sa nepríjemne, keď ho verejne skritizujú (53 %).

Necíti sa byť sklamaný,  
keď spolužiaci nesúhlasia s jeho názorom (43 %).

Veľmi často otvorene hovorí, čo si myslí,  
ak sa ocitne v spornej diskusii (38 %).

Veľmi často máva strach,  
že povie niečo nevhodné pri vystúpení pred triedou (34 %).

3.3 Vyhodnotenie odpovedí 
Prvé tri otázky v dotazníku boli sociodemografického charakteru, cie-
ľom ktorých bolo zistiť pohlavie, ročník štúdia a  fakultu. Výstupy sú 
uvedené v tab. 2.

V otázke č. 4 – Viete, čo znamená pojem „konformita“? sme zisťovali, 
či sa respondenti stretli s týmto pojmom a vedia ho definovať. Až 66 % 
(230) z opýtaných nevedelo, čo tento pojem znamená. Z respondentov, 
ktorí vedeli, čo pojem „konformita“ vyjadruje, bolo až 72,5 % žien (87). 
Len 33 mužov z celkového počtu označilo, že vedia, čo uvedený pojem 
znamená. 

Na otázku č. 5 odpovedali len tí respondenti, ktorí si mysleli, že ve-
dia, čo znamená pojem konformita, avšak len 64 % z nich (75) napísalo 
správnu definíciu tohto pojmu, t. j. len 21 % z celkového počtu 350 res-
pondentov naozaj poznalo správny výklad tohto pojmu, čo považujeme 
za nedostatočné, nakoľko konformita je jav, s ktorým sa každý jeden člo-
vek v živote stretáva, preto by ho mal vedieť aj jasne a správne definovať. 
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Najčastejšie sa objavujúca chybná interpretácia pojmu bola, že konfor-
mita znamená komfort, resp. pohodlie.

Otázkou č. 6 – Rád si vypočujete názor ostatných predtým, ako vyjad-
rite svoj vlastný názor? sme zistili, že len 19 % (67) respondentov nemá 
záujem o vypočutie si názoru ostatných. Až 60 % (210) respondentov si 
vždy a 21 % (73) si aspoň niekedy vypočuje názor ostatných pred vyjad-
rením vlastného. Medzi odpoveďami mužov a žien nie sú takmer žiadne 
rozdiely. Z respondentov, ktorí odpovedali, že si vždy alebo aspoň nie-
kedy vypočujú názor ostatných pred vyjadrením vlastného, bolo 49,8 % 
mužov a 50,2 % žien.

Otázka č. 7 bola zameraná na zisťovanie vplyvu názorov ostatných 
na vlastný názor respondentov. Zisťovali sme, či respondenti majú ten-
denciu prispôsobiť alebo neprispôsobiť sa názoru ostatných. Len 11 % (39) 
respondentov sa vyjadrilo, že ich názor nikdy nie je ovplyvnený názo-
rom ostatných, a teda sa nikdy neprispôsobujú. 29 % (101) má tiež sklon 
k tomu, že sa skôr neprispôsobia. 36 % (127) sa skôr prispôsobí a 24 % 
(83) sa prispôsobí vždy. To znamená, že až 60 % (210) respondentov má 
tendenciu sa prispôsobiť, t. j. nechať sa ovplyvniť názorom ostatných, čo 
vyjadruje sklon ku konformnému správaniu. Z hľadiska pohlavia mô-
žeme na základe výsledkov prieskumu konštatovať, že ženy majú väčší 
sklon správať sa konformne ako muži, nakoľko z celkového počtu res-
pondentov, ktorí sa prispôsobujú názorom ostatných, je 54 % (118) žien 
a 44 % (92) mužov. Najvýraznejší rozdiel je v odpovediach mužov a žien 
na najradikálnejšiu možnosť – VŽDY sa prispôsobím, kde z celkového 
počtu respondentov, ktorí označili túto možnosť, bolo až 65 % žien.

Predpokladali sme, že konformné správanie jedincov býva do znač-
nej miery ovplyvnené výchovou rodičov, ktorí vedú alebo naopak neve-
dú svoje deti k tomu, aby vyjadrovali vlastný názor. Preto sme sa v otázke 
č. 8 pýtali, či respondenti boli rodičmi vedení k vyjadrovaniu vlastných 
názorov. 47 % (163) respondentov bolo vedených k tomu, aby svoj názor 
vyjadrovali, 24 % (84) k tomu vedených nebolo a 29 % (103) nevedeli 
posúdiť, či ich rodičia k tomu viedli alebo neviedli. Rodičia viac viedli 
ženy (58 %) k vyjadrovaniu svojich názorov ako mužov (42 %).

Častým prejavom konformity je, že ľudia napriek tomu, že niečo-
mu nerozumejú, obávajú sa opýtať. Hlavne vtedy, ak vidia, že nikto iný 
nevyslovuje žiadne otázky a  nechcú pred nimi vzbudzovať dojem, že 
nerozumejú. Preto sme sa v  otázke č.  9 pýtali, či respondentom robí 
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problém opýtať sa, keď niečo nevedia. Len 17 % (59) nikdy nerobí prob-
lém sa opýtať, ak niečomu nerozumejú. 36 % (128) s tým má niekedy 
problém. Často sa s problémom stretáva 22 % (77) a veľmi často 25 % 
(86). Výsledok tejto otázky je priam alarmujúci, hlavne z  dôvodu, že 
respondentmi sú študenti univerzity, ktorí by sa v záujme čo najlepšieho 
pochopenia prednášaného učiva mali vždy pýtať pedagógov, ak niečo-
mu nerozumejú. Skutočnosť je však taká, že študenti majú obavy pýtať 
sa, nakoľko nechcú pred ostatnými spolužiakmi pôsobiť ako „nechápa-
ví“, resp. až príliš snaživí, a preto sa radšej uspokoja s nevedomosťou, 
t. j. prispôsobia svoje správanie väčšine, napriek tomu, že mnohí s tým 
nie sú vnútorne stotožnení. Aj pri tejto otázke boli výsledky prieskumu 
v neprospech žien, nakoľko ženy majú častejšie ako muži problém opý-
tať sa, ak niečomu nerozumejú. Až 72 % (62) z celkového počtu respon-
dentov, ktorí odpovedali, že im robí veľmi často problém opýtať sa, boli 
ženy. A zároveň len 34 % (20) z  celkového počtu respondentov, ktorí 
označili, že im nikdy nerobí problém opýtať sa, ak niečo nevedia, boli 
ženy.

Konformné správanie je často považované ako správanie z dôvodu 
potreby byť súčasťou určitého spoločenského zoskupenia (sociálnej sku-
piny), t. j. byť súčasťou určitého kolektívu. V záujme potvrdenia alebo 
vyvrátenia tohto tvrdenia sme v otázke č. 10 zisťovali, či je pre respon-
dentov dôležité zapadnúť do kolektívu. Pre 47 % (163) opýtaných je dô-
ležité zapadnúť do kolektívu, pre 31 % (109) to nie je dôležité a 22 % 
(78) nevedelo vyjadriť, či to pre nich je alebo nie je dôležité a odpove-
dali „neviem“. Byť súčasťou kolektívu je dôležitejšie pre ženy, nakoľko až 
61 % (100) z celkového počtu respondentov, ktorí odpovedali, že je pre 
nich dôležité zapadnúť do kolektívu, boli ženy. Muži nemajú až takú po-
trebu zapadnúť do kolektívu, nakoľko z celkového počtu respondentov, 
ktorí odpovedali, že pre nich nie je dôležité zapadnúť do kolektívu, bolo 
až 63 % (69) mužov.

V mnohých prípadoch je konformné správanie zapríčinené aj tým, 
že jedinci sú pri vyslovovaní vlastných názorov, ktoré nie sú v  súlade 
s názormi väčšiny, kritizovaní. Preto sme v otázke č. 11 skúmali, či sa 
respondenti cítia nepríjemne, ak ich niekto verejne skritizuje. 53 % (187) 
potvrdilo, že verejná kritika je pre nich nepríjemná a 47 % uviedlo, že 
to pre nich nie je, resp. „skôr“ nie je nepríjemné. Horšie znášajú verejnú 
kritiku ženy, nakoľko až 60  % z  celkového počtu respondentov, ktorí 
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na túto otázku odpovedali kladne (verejná kritika je pre nich nepríjem-
ná) boli ženy. Naopak, len 34 % žien verejná kritika neprekáža.

V otázke č. 12 sme skúmali, či sa respondenti cítia byť sklamaní, ak 
niekto z ich spolužiakov nesúhlasí s ich názorom. Až 43 % (150) nepo-
ciťuje sklamanie v prípade, ak sa ich názor nezhoduje s názorom spo-
lužiakov, 38 % (135) pociťuje sklamanie a 19 % (65) nevie jednoznačne 
vyjadriť, či pociťuje alebo nepociťuje sklamanie. Z celkového počtu res-
pondentov, ktorí pociťujú sklamanie, ak spolužiaci s  ich názorom ne-
súhlasia, bolo až 66 % žien a len 35 % z celkového počtu respondentov, 
ktorí nepociťujú sklamanie pri nezhode názorov, sú ženy. Na  základe 
toho môžeme konštatovať, že ženy si viac potrpia na tom, aby boli ich 
názory prijímané a akceptované. 

Mnohí konformne sa správajúci jedinci potláčajú svoje názory s cie-
ľom „nevytŕčať“ z  davu. V  otázke č.  13 sme skúmali, či respondenti 
otvorene hovoria, čo si myslia, keď sa ocitnú v nejakej spornej diskusii. 
Až 64 % (224) respondentov veľmi často, resp. často otvorene hovorí, čo 
si myslí. Zvyšní respondenti otvorene hovoria, čo si myslia len niekedy 
(25 %), resp. nikdy (11 %). V tejto otázke sme nezaznamenali výrazné 
rozdiely medzi odpoveďami mužov a žien. 

V mnohých prípadoch je dôvodom, že ľudia nevyjadrujú svoje ná-
zory, resp. nepýtajú sa, keď niečomu nerozumejú, strach, resp. obava 
z  toho, čo povedia niečo nevhodné a  zosmiešnia sa pred kolektívom. 
Z uvedeného dôvodu radšej akceptujú všetky názory ostatných a „prijí-
majú“ ich za svoje aj v prípade, ak s nimi vnútorne nesúhlasia. Preto sme 
sa v otázke č. 14 snažili zistiť, či respondenti mávajú strach, že povedia 
niečo nevhodné pri vystúpení pred triedou. Len 17  % (59) responden-
tov uviedlo, že nikdy nemá strach. 29 % (100) uviedlo, že sa s pocitom 
strachu niekedy stretáva. Až 54 % (191) uviedlo, že strach, že povedia 
niečo nevhodné, máva často až veľmi často. So strachom sa viac stre-
távajú ženy. Len 25 % (15) z tých, čo odpovedalo, že nikdy nepociťuje 
obavu z toho, že povie niečo nevhodné, boli ženy. Naopak, až 70 % (83) 
z celkového počtu tých, čo odpovedali, že strach pociťujú až veľmi často, 
sú ženy. 

Na základe odpovedí je možné konštatovať, že existujú rozdiely 
v správaní mužov a žien. Na základe výsledkov realizovaného priesku-
mu sme zistili, že ženy sú výchovou viac vedené k tomu, aby vyslovovali 
vlastné názory. Preto by sme mohli predpokladať, že budú mať menší 
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sklon ku konformite, avšak výsledky prieskumu potvrdili presný opak. 
Ženy majú väčší sklon prispôsobovať sa názorom iných. Ak aj niečomu 
nerozumejú, majú obavu opýtať sa. Táto obava pravdepodobne pramení 
z toho, že majú strach z verejnej kritiky a z toho, že povedia niečo ne-
vhodné pred svojimi spolužiakmi. Ak ostatní nesúhlasia s ich názorom, 
pociťujú sklamanie. Preto v mnohých prípadoch svoje názory nevyslo-
vujú, prípadne si vypočujú názory ostatných a prispôsobia sa väčšine. 
Hlavným dôvodom konformného správania sa je skutočnosť, že chcú 
byť súčasťou kolektívu, na čom im veľmi záleží.

Naopak muži, napriek tomu, že boli v menšej miere vedení výcho-
vou k tomu, aby vždy vyjadrovali svoje vlastné názory, majú väčší sklon 
správať sa nekonformne, čo dokázali odpovede na  jednotlivé otázky. 
Mužom menej záleží na tom, aby „zapadli“ do kolektívu, preto nema-
jú problém, ak povedia pred kolektívom niečo nevhodné, prípadne sa 
opýtajú, ak majú nejaký problém alebo niečomu nerozumejú. Verejná 
kritika nepredstavuje pre nich závažný problém a ak s ich názorom nie-
kto nesúhlasí, nepociťujú sklamanie. Často hovoria, čo si myslia, a  to 
aj v prípade, ak ide o sporné diskusie. Muži si radi vypočujú názor os-
tatných predtým, ako vyslovia svoj vlastný názor, avšak napriek tomu 
nemajú tendenciu sa názorom ostatných prispôsobovať.

3.4 Testovanie vplyvu pohlavia na konformitu
Vzhľadom ku skutočnosti, že na základe výsledkov prieskumu sme iden-
tifikovali značné rozdiely v odpovediach mužov a žien, ktoré naznačujú, 
že ženy majú väčší sklon správať sa konformne ako muži, zisťovali sme, 
či pohlavie je determinantom konformného správania.

Testom chí-kvadrát sme overovali, či existuje štatisticky významná 
závislosť medzi pohlavím a odpoveďami na vybrané otázky. Iba v jednej 
otázke – č. 6 (Rád si vypočujete názor ostatných predtým, ako vyjadrite 
svoj vlastný názor?) sa testom nepotvrdila žiadna štatistická závislosť. 
V ostatných otázkach sa potvrdila štatistická závislosť medzi pohlavím 
a  skúmanými javmi. Následne sme prostredníctvom vybraných kore-
lačných koeficientov (Phi-koeficient a Cramerov V-koeficient) skúmali 
o ako silnú závislosť ide. Vo väčšine prípadov však ide o nízku až stred-
nú závislosť. V nasledujúcej tabuľke uvádzame poradie javov usporia-
dané od najväčšej po najmenšiu závislosť medzi pohlavím a vybranými 
parametrami.
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Tab. 3 – Závislosť medzi pohlavím a odpoveďami na vybrané otázky

Poradové 
číslo 

otázky
Znenie otázky

Štatistická 
závislosť 

medzi 
pohlavím 

a uvedenými 
otázkami 

prieskumu
4 Viete, čo znamená pojem konformita? Stredná až 

podstatná 
štatistická 
závislosť.

14 Mávate strach, že poviete niečo 
nevhodné pri vystúpení pred triedou?

12 Cítite sa byť sklamaný, keď niekto z Vašich 
spolužiakov nesúhlasí s Vašim názorom?

Nízka až 
stredná 

štatistická 
závislosť.

9 Robí Vám problém opýtať sa, keď niečo 
neviete?

10 Je pre Vás dôležité zapadnúť 
do kolektívu?

11 Cítite sa nepríjemne, keď Vás niekto 
verejne skritizuje?

7 Aký vplyv majú na Vás názory ostatných?

13 Hovoríte otvorene, čo si myslíte, keď sa 
ocitnete v spornej diskusii?

8 Viedli Vás rodičia k vyjadrovaniu 
vlastných názorov?

6 Rád si vypočujete názor ostatných pred 
tým, ako vyjadríte svoj vlastný názor?

Neexistuje 
štatistická 
závislosť.

Zdroj: vlastné spracovanie na základe výsledkov prieskumu

3.5 Testovanie závislostí medzi vybranými parametrami
Okrem vplyvu pohlavia na konformné správanie študentov sme testo-
vali aj vzťahy medzi viacerými skúmanými javmi. Vychádzali sme z via-
cerých predpokladov, ktoré sme formulovali do hypotéz, a následne sme 
ich podrobili štatistickému testovaniu.
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Hypotéza 1: Predpokladáme, že výchova rodičov v oblasti vyjadrova-
nia vlastných názorov ovplyvňuje to, či študenti otvorene hovoria, čo si 
myslia, ak sa ocitnú v sporných diskusiách (vzťah medzi otázkami č. 8 
a 13).

Hypotéza 2: Predpokladáme, že výchova rodičov v oblasti vyjadrova-
nia vlastných názorov ovplyvňuje to, či študent má problém opýtať sa, 
ak niečomu nerozumie (vzťah medzi otázkami č. 8 a 9).

Hypotéza 3: Predpokladáme, že medzi túžbou zapadnúť do kolektívu 
a medzi strachom z toho, že študent povie niečo nevhodné pred spolu-
žiakmi, je závislosť (vzťah medzi otázkami č. 10 a 14).

Hypotéza 4: Predpokladáme, že túžba zapadnúť do kolektívu ovplyv-
ňuje to, či študenti otvorene hovoria, čo si myslia, ak sa ocitnú v spornej 
diskusii (vzťah medzi otázkami č. 10 a 13).

Hypotéza 5: Predpokladáme, že problém opýtať sa, ak niečomu štu-
dent nerozumie, súvisí so strachom, že povie niečo nevhodné pred spo-
lužiakmi (vzťah medzi otázkami č. 9 a 14).

Hypotéza 6: Predpokladáme, že vypočutie názoru ostatných pred-
tým, ako študenti vyjadria vlastný názor, ich ovplyvňuje a majú sklon sa 
prispôsobiť (vzťah medzi otázkami č. 6 a 7).

3.6 Testovanie hypotéz
Pre jednotlivé tvrdenia sme stanovili základnú (nulovú) a alternatívnu 
hypotézu:

H0: medzi skúmanými premennými neexistuje závislosť
H1: medzi skúmanými premennými existuje závislosť
Na testovanie existencie závislosti medzi uvedenými otázkami sme 

použili chí-kvadrát test a prostredníctvom Cramerovho V-koeficientu 
sme následne testovali silu potvrdenej štatistickej závislosti. 

Vo všetkých prípadoch sa potvrdila závislosť medzi uvedenými otáz-
kami, t.  j. neprijali sme nulové hypotézy. Sila závislosti však bola roz-
dielna (Tab. 4).
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Tab. 4 – Interpretácia výsledkov testovania stanovených hypotéz
Hypotéza Závislosť

1
Stredná až podstatná závislosť medzi výchovou rodičov 
k vyjadrovaniu vlastných názorov a tým, či študenti otvo-
rene hovoria, čo si myslia, ak sa ocitnú v spornej diskusii.

2
Nízka až stredná závislosť medzi výchovu rodičov k vy-
jadrovaniu vlastných názorov a tým, či študentom robí 
problém opýtať sa, ak niečomu nerozumejú.

3
Nízka až stredná závislosť medzi túžbou zapadnúť do ko-
lektívu a strachom z toho, že študent povie niečo nevhod-
né pri vystúpení pred triedou.

4
Nízka až stredná závislosť medzi túžbou zapadnúť do ko-
lektívu a tým, či študenti otvorene hovoria, čo si myslia, 
keď sa ocitnú v spornej diskusii.

5
Stredná až podstatná závislosť medzi problémom opýtať 
sa, ak niečomu študent nerozumie a strachom, že povie 
niečo nevhodné pred spolužiakom.

6 Nízka až stredná závislosť medzi vypočutím si názorov 
ostatných a prispôsobením sa ich názoru.

Zdroj: vlastné spracovanie

Ani v jednom prípade sa nepotvrdila extrémne silná závislosť medzi 
sledovanými javmi. Avšak napriek tomu sme identifikovali dve stred-
né až podstatné závislosti (hypotéza č. 1 a  5). Testovaním uvedených 
hypotéz sme potvrdili, že rodičia majú významný vplyv na konformné 
správanie svojich detí. Ak sú deti vychovávané tak, aby sa nebáli vyjad-
rovať svoje názory, budú ich vyjadrovať aj v prípade sporných diskusií, 
bez ohľadu na to, čo si o nich pomyslí okolie a bez strachu z toho, že 
nezapadnú do kolektívu, prípadne z neho budú vylúčení. 

Testovanie hypotézy č. 5 potvrdilo skutočnosť, že problém opýtať sa, 
ak niečomu študenti nerozumejú, pramení predovšetkým zo  strachu, 
že povedia niečo nevhodné pred spolužiakmi. Ide o obavu, ktorá po-
tvrdzuje silný sklon ku konformite, keďže študenti sa nechcú odlišovať 
od ostatných (pýtať sa ako jediní, prejavovať nevedomosť, nepochope-
nie a neporozumenie).
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4. Záver
Konformita je forma správania vyznačujúca sa prispôsobivosťou názo-
rom ostatných jedincov tvoriacich určitú spoločenskú skupinu. Sklon 
ku konformnému správaniu je ovplyvňovaný výchovou a formuje sa po-
čas celého života. Predpokladáme, že obdobie vysokoškolského štúdia 
má významný vplyv na prehĺbenie konformného, resp. nekonformného 
správania sa študentov. Za  účelom skúmania tohto javu sme realizo-
vali prieskum medzi dennými študentmi Žilinskej univerzity v Žiline. 
Výsledky prieskumu poukázali na  významné rozdiely v  odpovediach 
mužov a žien, ktoré naznačili, že pohlavie môžeme považovať za deter-
minant konformného správania. Na základe prieskumu môžeme kon-
štatovať, že ženy majú väčší sklon ku konformite ako muži. Následne 
sme tento predpoklad štatisticky testovali. Vo väčšine testovaných otá-
zok vo vzťahu k pohlaviu sa dokázala aspoň nízka až stredná závislosť. 
Oblasť skúmania strachu z toho, že študent povie niečo nevhodné pri 
vystúpení pred triedou, vykázala vo vzťahu k pohlaviu strednú až pod-
statnú štatistickú závislosť. Na základe testovania ďalších štatistických 
hypotéz sme potvrdili, že rodičia majú významný vplyv na konformné 
správanie svojich detí. Ak sú deti výchovou vedené k vyjadrovaniu ná-
zorov, spravidla ich vyjadrujú aj v dospelosti v prípade sporných disku-
sií, bez ohľadu na názory ostatných a bez strachu z toho, že nezapad-
nú do  kolektívu. Prieskum rovnako odhalil, že dôvod, prečo študenti 
v mnohých prípadoch neprejavujú záujem o prednášanú problematiku, 
prípadne nepriznajú jej nepochopenie, pramení z obavy, že študenti sa 
nechcú odlišovať od ostatných, t. j. nechcú sa pýtať ako jediní, prejavo-
vať nevedomosť, nepochopenie, prípadne nadmernú snahu a iniciatívu. 
Toto všetko sú znaky, ktorými by sa odlišovali od ostatných. Konformný 
študent chce byť radšej považovaný za bežného, priemerného, z davu 
netrčiaceho jedinca, ako by sa mal odlišovať od ostatných či už v pozi-
tívnom (prílišná snaha), alebo negatívnom (nepochopenie a nezáujem) 
smere s cieľom byť riadnym členom kolektívu. 
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