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V roku 2015 sa medzi vysokoskolské ucebné texty zaradila publika-
cia od trojice autoriek Denisy Selickej, Marcely Sarvajcovej a Moniky
Strbovej venovand sociolégii volného ¢asu. Publikacia nesie rovno-
menny nazov — Socioldgia volného ¢asu. Rozsahom nie naro¢na, no
prehladne usporiadana a logicky koncipovana vysokoskolska ucebni-
ca patri medzi u¢ebné texty, ktoré vznikli na zaklade aktualnej potre-
by akademického prostredia, v ktorom autorky pdsobia. Mame pred
sebou publikaciu, ktora nechce byt iba dal§ou knihou do knizni¢nej
zbierky, ale sa snazi aktudlne reflektovat potrebu Studentov socidl-
nych vied v oblasti $tudia socioldgie volného casu. Autorky nemu-
seli nacriet do ,,novych vod, pretoze predmetna problematika patri
do sociologickej problematiky, ktorej sa venuju uz dlhsi ¢as. V po-
niknutych témach st doma nielen v teoretickej, ale i vo vyskumnej
oblasti. Ich akademické posobisko iniciovalo i realizovalo niekolko
sociologickych vyskumov v tejto konkrétnej oblasti, ¢o sa odraza
i v erudicii, ktora je predpokladom vydania vysokoskolskej ucebnice
venovanej socioldgii volného casu.

Problematike volného ¢asu cez prizmu socioldgie v prostredi
Slovenskej republiky a Ceska nie je venovanych privela bibliografic-
kych titulov. A v stibore vysokoskolskych uéebnic podla aktualneho
stavu ziadna. Ak sa vS§ak uberame $ir§im pohladom na volny ¢as, teda
cez viaceré spolocenskovedné discipliny, mozeme ndjst hned niekolko
titulov. Autori, ktori systematicky z pohladu socialnych vied venuju
svoju pozornost predmetnej problematike, st napr. T. Cech, B. Hajek,
B. Hofbauer, J. Pavkova, K. Jani$, A. Jurkovic¢ovd, I. Kominarec,
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E. Kratochvilova, P. Lenc¢o, A. Masarikova, P. Masarik, I. Slepickova,
M. Vézansky a ini. Ku komplexnosti pohladu vsak chyba sociologic-
ky zorny uhol. Z tohto dévodu sa publikacia Socioldgia volného casu
javi ako priekopnicka na tzemi slovenskej i Ceskej jazykovej oblasti.
Autorky si za ciel zvolili uskuto¢nit suhrnny pohlad na problemati-
ku volného ¢asu, jeho funkcie, formy a moznosti vyuzivania volného
¢asu. Domnievame sa, Ze ciel publikacie struc¢ne a jasne naplnili.
Autorky zvolili velmi prehladné ¢lenenie knihy; v prvej kapitole
logicky zac¢inaji so vSeobecnymi informaciami o sociolégii, infor-
maciami o socioldgii ako vede i informdciami z dejin socioldgie.
Demonstruju tym relevantny zaujem tejto discipliny o volny cas pro-
strednictvom vlastného sociologického teoretického i empirického
uchopenia. Druha kapitola je prehladom obsahu pojmu - volny cas.
Aktualne sa najprv zameriavaju na zmeny volného c¢asu v priebehu
poslednych desatroci. Prezentuju rozli¢né pohlady na volny ¢as a de-
finuju funkcie volného ¢asu. Kapitola vrcholi vypoctom foriem tra-
venia volného ¢asu. Specifické miesto v publikacii m4 tretia kapitola,
venovand problematike volného ¢asu deti a mladeze. V konkrétnej
socialnej oblasti $pecifikuju vybrané cinitele vo vztahu k volnému
¢asu mladeze. Obohacujuci charakter demonstruje reprezentativny
vyskum mlddeze realizovany Iuventou, ktory svojim praktickym za-
meranim doplha a uzatvira poslednti kapitolu i celd publikaciu.
Prva kapitola je ,,kapitola o socioldgii“. Obsah tejto kapitoly oceni
najma citatel neznaly sociologickej paradigmy. Ak sa na knihu zame-
ria Citatel vo vSeobecnej sociologii uz zorientovany, moze azda na-
dobudnut pocit akéhosi zbytocného teoretizovania o socioldgii, o ve-
ciach, ktoré ,,uz vieme“. Podobne mozno vnimat i historicky nahlad
na tuto vednu disciplinu. Preto sa urcenie publikacie javi ako hod-
notné najmd pre citatela — Studenta, ktory sa so sociologiou stretdva
ako sociolog - zaciato¢nik. Autorky tvrdia, Ze u¢ebné texty su urcené
pre $tudentov vysokoskolského stidia nielen v odbore socioldgia, ale
aj socidlna pedagogika, socialna praca, misijna praca a v inych spolo-
¢enskovednych odboroch. S tymto ich zdmerom sa mézeme stotoznit
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vo vsetkych spominanych odboroch. Azda iba pre prvy (socioldgiu)
sa prva kapitola moze zdat zbyto¢nym opakovanim.

Obsah prvej kapitoly je prehladne $truktirovany. Doslova v nie-
kolkych riadkoch sa autorkam podarila naro¢na uloha: povedat o so-
cioldgii vela na malom priestore, teda povedat to najpodstatnejsie.
Autorky posobiace ako pedagogicky v sociologickom odbore zuzit-
kovali skusenosti s vyucovanim vseobecnych zakladov socioldgie
na vysokej $kole. Stru¢ny, obsazny a prehladny charakter prvej ka-
pitoly o predchadzajicom tvrdeni ¢itatela urcite presved¢i. Zakladné
vedomosti o sociolégii vychddzaju z pouzitia poznatkov o tradi¢nej
spolo¢nosti, ktora je v publikacii charakterizovana prostrednictvom
4 znakov. Dialektika vyvoja smeruje k spolo¢nosti modernej. V tex-
te sa docitame o podstatnych podnetoch, ktoré spdsobili premenu
tradi¢nej spolo¢nosti na modernd. Nezadrzatelna industrializacia
sposobila nasledovné dosledky: uvolnenie pracovnej sily, nezamest-
nanost, zmeny v delbe prace, zmeny v kvalifikdcii, otazku volného
¢asu, zmeny v demografickej $trukture, urbanizéciu, zmeny v $truk-
ture a Zivote rodiny, zmeny v socialnej Struktdre spolo¢nosti, zmeny
v sposobe a forme riadenia podniku. Tieto témy sa v publikacii stava-
ju odrazovym mostikom pre definiciu socioldgie ako vedy, ktora $tu-
duje spolo¢nost v dvoch trovniach skimania - mikrosociologickej
a makrosociologicke;j.

Histdria socioldgie, ktorou pokracuje prva kapitola, je tiez vy-
darenym pokusom v par riadkoch zhrnut tak $iroky obsah, akym
dejiny socioldgie su. Nechyba spomienka na mena klasikov socio-
logie, A. Comta, M. Webera, E. Durkheima, K. Marxa. Od dejin sa
text rychlo prepracuje od otazky o vyvoji k otazke, kto je dnes clovek
s charakteristikou sociologa. Prva kapitola kon¢i podnetnymi otazka-
mi na uvazovanie. Ponuknuté otazky na uvazovanie nezaprua charak-
ter publikacie, teda vysokoskolské ucebné texty.

Druha kapitola ,,in medias res“ hlada odpoved na otazku o obsahu
pojmu volného ¢asu pre sociologa. Autorky sa snazia prebadat pred-
metnu problematiku vo viacerych socialnych vedach. Tento multi-
paradigmaticky zdmer mozno ocenit ako prinosny. Hoci prizndvaju,
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ze obsah pojmu volny ¢as nie je lahko definovatelny, nevzdavaju sa
ciela tento obsah stru¢ne a prehladne definovat. Pouzivaju niekolko
bibliografickych zdrojov definujticich volny cas, treba vsak pozitivne
ohodnotit ich snahu podat aj vlastnua definiciu volného ¢asu. Dejinny
prehlad vyvoja pojmu volny ¢as smeruje v druhej kapitole az k jeho
definovaniu v kontexte modernej spolo¢nosti. Dialektika vyvoja
smeruje az k sucasnosti, kedy sme svedkami rozlicnych pohladov
na volny cas. Tieto pohlady - hladiska autorky definuju (ekonomic-
ké hladisko, sociologické hladisko, politické hladisko, zdravotno-hy-
gienické hladisko, pedagogické a psychologické hladisko). V zmysle
vyznamu volného ¢asu pre jednotlivca ¢i spolo¢nost autorky definu-
ju funkcie volného casu pouzijuc dva odli$né bibliografické zdroje.
S Kratochvilovou hovoria o zdravotno-hygienickej funkcii, sebarea-
liza¢nej funkcii, formativno-vychovnej funkcii, socializa¢nej funkcii
a preventivnej funkcii a s Masarykom vymedzuju vychovno-vzdelava-
ciu funkciu, rekreaéno-relaxa¢nua funkciu, socidlnu funkciu, sebare-
aliza¢nu funkciu a preventivnu funkciu. Oba pohlady su v publikacii
stru¢ne charakterizované a zaroven ich autorky aj stru¢ne syntetizuju.

V casti o formach travenia volného ¢asu sa autorky pustili do $iro-
kého zaberu problematiky. Najprv vymedzuju $truktiru a organiza-
ciu volného casu, ale azda najvyrecnejsie vyznieva rozdelenie aktivit
volného ¢asu na kultirne aktivity, Sportové aktivity, socidlne aktivity,
vzdelavacie aktivity, verejné aktivity, rekreacné a cestovatelské akti-
vity, hobby a manudlne aktivity. Rozdelenie aktivit je uskuto¢nené
podla viacerych hladisk, napriklad i podla spontdnnosti ¢i organi-
zovanosti aktivit volného ¢asu. Autorky sa pri charakteristike foriem
volného ¢asu nechali in$pirovat i pohladmi socidlnej pedagogiky ¢i
pedagogiky volného ¢asu, na zéklade ¢oho definuju organizac¢né for-
my podla poctu Géastnikov, organizaéné formy podla ¢asu, dlzky tr-
vania, organiza¢né formy vychovy podla zamerania obsahu, druhu
¢innosti, organizacné formy podla druhu aktivity, organiza¢né formy
podla vychovy a podla stupna organizovanosti. Okrajovo sa publika-
cia dotyka i otazky neziaduceho travenia volného ¢asu. Druha kapi-
tola opat v zavere pontka podnetné otdzky na uvazovanie a diskusiu.
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V tretej kapitole sa pohlad na travenie volného ¢asu zuzuje len
na deti a mladez. Autorky vychadzaji z predpokladu, Ze najma v case
socializacie kazdého jedinca sa volny ¢as stava klu¢ovym prvkom (je
protipolom kvalitného pracovného nasadenia, podiela sa na vytvara-
ni hodnotového systému, podporuje rozvoj osobnosti jedinca, vytva-
ra a ovplyviuje socialne vztahy, mnohé ¢innosti podporuju telesny
vyvoj, pdsobi efektivne ako prevencia socidlno-patologickych javov.
Autorky definuju subkultiru mladeze, aby tak demonstrovali potre-
bu samostatného uvazovania o volnom case tejto konkrétnej $peci-
fickej socidlnej skupiny. Pri vybranych c¢initeloch volného ¢asu deti
a mladeze sa ststredili na tlohu rodiny, $koly a rovesnickych skupin.
Vsetky tieto cinitele davaju do vzdjomného vztahu s problematikou
volného ¢asu a nacrtavaju ich charakteristiky. Obohatenim teoretic-
kych vychodisk k predmetnej problematike je prezentacia vysledkov
reprezentativneho vyskumu mlddeze realizovany Iuventou. Zaver ka-
pitoly opét patri otazkam na uvazovanie.

Citatel publikdcie Sociolégia volného casu sa po jej precitani
bude moct stotoznit so zamerom autoriek priniest sithrnny pohlad
na problematiku volného ¢asu, jeho funkcie, metédy a moznosti vyu-
zivania volného ¢asu. Aktudlny pohlad je obohateny i dejinnym, ¢im
sa publikacia moze stat praktickou pomdckou pre potreby studentov
socialnych vied v oblasti $tudia sociologie volného casu.

Lubor Gal
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